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3. Rozpietos¢ rozmiarow
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Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Paristwa rece pierwszy w nowym roku, 224 numer
Ogodlnopolskiego Kuriera Oftalmicznego - specjalistycznego,
niezaleznego magazynu dla profesjonalistéw z branzy ochrony
wzroku ,OKO” 2025/1, w ktérym przedstawiamy nowosci i pro-
mocje, najnowsze trendy w modzie okularowej oraz poruszamy
wazne dla branzy optycznej tematy.

Nowy rok otwierajg kluczowe wydarzenia, ktérych nie mozna
przeoczyc. Za nami targi opti 2025 w Monachium, ktére po raz ko-
lejny potwierdzity, ze dobrze sprawdzaja sie jako platforma innowa-
cji, wymiany doswiadczen, prezentadji przysztosciowych technologii
i trendéw. Liczba gosci i profesjonalistow z branzy, ktéra osiggneta
21 105, przy wskazniku oséb podejmujacych decyzje o zakupach
ponad 70 % sprawita, ze wydarzenie byto udane, a nawet przez
wielu uczestnikéw okreslane ,najlepszym opti wszechczasow”. To
znakomity poczatek swietnie zapowiadajagcego sie roku. Za kilka
dni czeka nas bowiem jedno z najwazniejszych wydarzen bran-
zowych na skale globalng - targi MIDO w Mediolanie, w ktérych
redakcja magazynu ,OKO" uczestniczy od kilkudziesieciu lat, aby
na biezaco informowac naszych Czytelnikéw o nowosciach ze
Swiata optyki okularowej i oftalmicznej. Podsumowanie tegorocz-
nej edycji ukaze sie w kolejnym wydaniu Czasopisma, jednak juz
dzi$ zapraszamy do $ledzenia relacji na naszym profilu w mediach
spotecznosciowych: www.facebook.com/MagazynOko

Dziat Okiem Eksperta oferuje przekrdj artykutow dotyczacych
prowadzenia biznesu optycznego oraz znajomosci produktdw op-
tycznych. Damian Misiak, wspotzatozyciel i pomystodawca struk-
tury EKSPERT OPTYK, w artykule pt. ,Sztuka budowania lojalno-
$ci” opowiada o sposobach na przywigzanie klienta do naszego
salonu optycznego. Firma JZO w tekscie ,Intelio — innowacyjna so-
czewka Home & Office dla wymagajacych uzytkownikow” przed-
stawia swojg nowg soczewke biurows, zapewniajgca komfortowe
widzenie w trudnych warunkach pracy z wieloma urzagdzeniami.
Katarzyna Prycik z firmy EssilorLuxottica w artykule ,Logotypy
w kolekcjach opraw” pokazuje, w jak rozmaity sposéb marki zazna-
Czajg swojg obecnos¢ na oprawach i jakie znaczenie ma fachowa
wiedza na ten temat. Katarzyna Gubernat, optyk, optometrystka,
ale réwniez stylistka opraw okularowych i kolorystka, w tekscie pt.
,Jak personalizacja i nowoczesne technologie mogg tworzyc¢ nie-
zapomniane wrazenia dla klientow salonu optycznego” dowodzi,
co jest wazne dla dzisiejszych klientéw i jak mozemy ich zachwy-
ci¢. Alicja Durka (Alicja z Krainy Optyki), w artykule ,Samotnos¢
w biznesie optycznym: jak znalez¢ wsparcie i motywacje?” porusza
bardzo istotny temat samopoczucia przedsiebiorcy. Jakze czesto
debatujemy o dobru klienta, zapominajac swoim witasnym. ..

W dziale Trendy prezentujemy nowe modele opraw okularo-
wych. Wisienka na torcie jest artykut Jarostawa Barczaka z firmy
Vadim Eyewear, ktory przedstawia najnowszg kolekcje marki
Etnia Barcelona, bedaca odzwierciedleniem energii i zapowie-
dzig nadchodzacej wiosny.

W rubryce Nowe technologie EKSPERT OPTYK prezentuje
platforme VANBERG Media Hub jako przyktad nowoczesnego
narzedzia marketingowego utatwiajgcego prace z materiatami re-
klamowymi. Terazniejszos¢ i przysztos¢ optyki to indywidualizacja,

dlatego niech ten produkt bedzie inspiracjg nie tylko dla nas, ale
rowniez dla innych firm zwigzanych z branza.

Kontynuujemy prezentacje nagréd SILMO d’Or, prestizowego
wyrdznienia celebrujgcego kreatywnos¢ branzy optycznej. Doce-
niono w nim m.in. innowacyjne urzadzenie wspomagajace wzrok
dla 0séb niedowidzacych oraz nowa generacje inteligentnych
okularéw, wzbogaconych o sztuczng inteligencje, ktére moga
nie tylko poszerza¢ percepcje rzeczywistosci, ale takze pomagac
w codziennym funkcjonowaniu.

Monika i Olaf Tabaczynscy w rubryce Okiem Stylisty opisuja
systemy barw wykorzystywane w technologii, w tym w optyce,
by zaproponowac uzytkownikom okularéw idealny dla nich kolor.
Dobor opraw okularowych jest sztuka, w ktérej odgrywa on klu-
czowa role.

W dziale Optometria i Optyka artykut ,Niezbednik rodzicéw,
nauczycieli, opiekunéw — krétki przewodnik o wzroku najmtod-
szych” przygotowaty inz. Agnieszka Drapata, ortoptystka i tyflope-
dagog oraz mgr Dominika Kalwa-Grabowska, w ramach projektu
#spetnijswojeoptomarzenie z ramienia @z.perspektywy.oka

Druga czes¢ artykutu pt. ,Snieg optyczny” Barbary Pakuty,
optometrystki, terapeutki widzenia, tworczyni Cwicze Oko, znajda
Panstwo w dziale Medycyna i Optyka.

W dziale Nauka i Optyka prezentujemy arcyciekawy artykut
,Najwazniejszy instrument optyczny” autorstwa dr. hab. Jacka
Pniewskiego, wyktadowcy w Akademickim Centrum Ksztatcenia
Optomterystéw na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego.
To krétkie przypomnienie zjawiska interferencji oraz uswiadomie-
nie znaczenia i nieprzemijajacej aktualnosci wynalazku, pochodza-
cego z Polski fizyka i noblisty, Alberta Abrahama Michelsona.

W rubryce Wiesci z Branzy przeglad wydarzert z Cechéw
Optycznych i KRIO, dla ktérych przetom roku byt czasem podsu-
mowan. Dla wtascicieli salonéw optycznych pieknym spotkaniem
byta gala ,Wizjonerzy EKSPERT OPTYK 2024”, podczas ktérej
nagrodzeni zostali ci, ktorzy swojg postawg inspirujg innych. Na-
groda przyznawana jest za wybitne osiggniecia i zaangazowanie
w rozwdj branzy.

W tym roku czeka nas kilka wspaniatych jubileuszy, ktérych
juz dzi$ serdecznie gratulujemy! Przed nami jubileusz 35-lecia
Miedzywojewddzkiego Cechu Rzemiost Optycznych w Poznaniu.
Organizatorzy zapowiadajg huczne swietowanie we wrzesniu,
ajuz w marcu zapraszaja na organizowany przez MCRO we wspot-
pracy z Grupg MTP Poznanski Salon Optyczny. Kolejng okazjg do
integracji bedzie czwarta edycja konferencji Profesjonalny Salon
Optyczny oraz 30-lecie Cechu Optykéw w Warszawie, ktore
odbedg sie w kwietniu. Rok 2025 jest wyjatkowy takze dla JZO
- z okazji okragtej 80. rocznicy istnienia firma przygotowuje dla
Panstwa wiele niepowtarzalnych wydarzen oraz niespodzianek,
o ktérych bedziemy informowac na tamach magazynu ,0KO".

Zyczymy inspirujacej lektury! Dziekujemy, ze sa Panstwo
z nami, by wspdlnie odkrywac tajniki naszej branzy, poszerzac
horyzonty i tropi¢ nowosci. Dziekujemy rowniez naszym rekla-
modawcom, poniewaz to dzieki ich wsparciu magazyn ,OKO”
jest kolportowany w bezptatnej prenumeracie od ponad 30 lat!

Zespdt redakcyjny magazynu,OKO”
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Soczewki okularowe to wyréob medyczny.
Dla bezpieczenstwa uzywaj ich zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
Producentem soczewek jest firma SZAJNA Laboratorium Optyczne z Gdyni.


https://www.szajna.pl/kontakt/
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OGOLNOPOLSKI KURIER OFTALMICZNY - OKO S p I s t r e S C I

Specjalistyczny, niezalezny magazyn informacyjny przeznaczony

dla profesjonalistéw z branzy oftalmicznej ukazuje sie od ponad

trzydziestu lat, dostarczajac polskim optykom, optometrystom

i okulistom informacji na temat najnowszych trendéw, zrodet

zaopatrzenia, kontaktéw handlowych i waznych wydarzen Lista Firm .............. .. 10
branzowych. Magazyn OKO jest praktycznym narzedziem
wspierajgcym prowadzenie salonu optycznego. Mozna w nim
takze znalez¢ interesujace artykuty poruszajace zagadnienia
zwigzane z ochrong wzroku.

Magazyn OKO przeznaczony jest wytacznie dla
profesjonalistow z branzy ochrony wzroku!

Magazyn jest kolportowany w bezptatnej prenumeracie wsrod
profesjonalistow: specjalistdw ochrony wzroku, w firmach .
ustugowych, handlowych i produkcyjnych branzy oftalmicznej
oraz na targach optycznych i systematycznie dociera do
polskich salonéw optycznych. Wersja elektroniczna jest
wysytana mailingiem do naszych subskrybentoéw oraz
dostepna online na specjalistycznym wortalu branzowym
www.interoptyka.pl po zalogowaniu.

Magazyn OKO od ponad 30 lat jest glownym zrodiem
informacji handlowych na polskim rynku optycznym!
Magazyn OKO jest pierwszym i najdtuzej funkcjonujacym
tego typu specjalistycznym i bezptatnym czasopismem

na polskim rynku optycznym. Naszymi atutami sg: wieloletnie
doswiadczenie w branzy, rzetelnosc¢ i niezaleznosc.
Czasopismo wspiera polska branze optyczng i rodzime firmy.
Od ponad 30 lat pomaga we wprowadzaniu na rynek wielu

polskich i zagranicznych marek. ‘

Targi ... ... ... .. .. .. 15,28,65

Trendy .. ... .. 18,23-25,31,40,55

Nowe Technologie . . . ... ... .. 26,27

Okiem Stylisty. . ... .. ... ... .. 32-35

Okiem Eksperta. . . . .. 14-23,36-39,70

Magazyn OKO kolportowany jest w bezptatnej Optometria i Optyka . . ... ... .. 42-44

prenumeracie dzieki reklamodawcom!

Formularz prenumeraty/aktualizacji danych jest dostepny
na stronie: www.interoptyka.pl

Dane mozna réwniez aktualizowac za posrednictwem:
Facebook.com/MagazynOko

Szczegdtowy cennik reklam wysytamy na zyczenie.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam.

MedycynaiOptyka . .. ... ... . . 46,47

............................................ Wazne Kontakty ... ............ .44
Wydawca: INTEROPTYKA s.c.,,

ul. Planetarna 22, 91-226 +tODZ

Rej. Pr. 66/92Nr.265

Kontakt do redakcji:

tel. +48 602 71 81 02, 505 805 885

e-mail: biuro@interoptyka.pl

Sktad, projektowanie graficzne, fotografia: INTEROPTYKA s.c.
Redakcja merytoryczna: mgr inz. Mechaniki Precyzyjnej i Optyki ‘ NaukaiOptyka. .. ......... 56-58
Waldemar Maciejewski.

Dyrektor kreatywna: mgr Sztuk Pieknych Izabela Maciejewska

— Wydziat Sztuk Wizualnych, Akademia Sztuk Pigknych w todzi

oraz Katedra Fotografii, Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa Telewizyjna ‘

Nowosci. . .. .......... .. .. 50-54

i Teatralna (PWSFTViT) w todzi.

Wspotpraca redakcyjna:

dr hab. Jacek Pniewski, ACKO, Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski;

mgr inz. Kaja Sarota — Optyka, Politechnika Wroctawska, Filologia polska,

Uniwersytet Wroctawski; mgr Barbara Pakuta, Cwicze Oko; .

Wiesci zbranzy .. .. ... ... 59-69

mgr Dominika Kalwa-Grabowska, @z.perspektywy.oka;

Krajowa RzemiesInicza Izba Optyczna; Cech Optykéw w Warszawie;
Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu; Lubelski Cech
Optykoéw; Targi SILMO Paris; Stylisci Opraw Okularowych, Monika i Olaf
Tabaczynscy; mgr Katarzyna Gubernat; mgr inz. Katarzyna Prycik; Grupa MTP.
Wszelkie prawa zastrzezone.

Ogtoszenia drobne . . . . . . . .. 73



PELNA ANALIZA
ZA JEDNYM

e SOLOS

), i SOLOS lite

SOLOS to najnowszy, w petni automatyczny analizator okularow i pojedynczych soczewek, ktory za dotknieciem
jednego przycisku dokonuje obuocznego pomiaru parametrow oprawy i soczewek tacznie z mapami, transmitancja
UV-A(SOLOS lite) oraz swiatta widzialnego (SOLOS). Aparat ma tez funkcje automatycznego zaznaczania srodkow
optycznych i osi. Doktadny i wiarygodny pomiar wszystkich parametrow okularow i pojedynczych soczewek jeszcze
nigdy nie byt tak prosty!

CECHY KLUCZOWE

B @ <2 &8

Automatyczny, Mapowanie soczewki Pomiar transmitancji UV-A Automatyczne
obstuga jednodotykowa i swiatta widzialnego oznaczanie

ogy & ©

Automatyczne wykrywanie Bezprzewodowy Zwiekszony zakres pomiaru
typu soczewki przesyt danych (az do +/-20D)

Dowiedz sie wiecej na
topconhealthcare.eu/en_EU/solos

TOPCON POLSKA Sp. z 0.0.

toncanneattheasiou T oo #v TOPCON Healthcare



http://www.topcon.pl/

List of firms

Firmenverzeichnis

* Cnuncok pupm

FIRMA LOKALIZACIA STRONA
AMERICAN LENS WARSZAWA 53
ARGA POZNAN 73
BELUTTI EYEWEAR WARSZAWA 3
BERGMAN POZNAN 33
BINOKL JABLONOWO 41
CWICZE OKO WWW.CWICZEOKO.PL 47,48
DEKOPTICA WROCLAW 30
EKSPERT OPTYK WWW.EKSPERT-OPTYK.PL 14,26,27
HUMEL JOZEFOW 73
120 JELENIA GORA 2,17
MAZEX WARSZAWA 45
MEDICAL PARTNER POZNAN 57
NETZPOLSKA.PL POZNAN 45
OPTALEX WARSZAWA 67
OPTI HURT WWW.OPTIHURT.COM 43
OPTY SPORT ZIELONA GORA 45
ORATA WARSZAWA 49
POLAND OPTICAL CIESZYN 74,75
POLYMED POLSKA WARSZAWA 53
POZNANSKI SALON OPTYCZNY POZNAN 65
PRIME VISIO OLSZTYN 37
RAKO OPTYK SERWIS SZCZECIN 63
SCORPION ZABKI 1,4,5
SHAMIR WARSZAWA 76
SIZAR WARSZAWA 73
STYLISTA OPRAW OKULAROWYCH WWW.OLAFTABACZYNSKI.COM 35
SZAINA LABORATORIUM OPTYCZNE GDYNIA 7
SZLIFIERNIA OCZKO JABLONNA 73
TARGI OPTYKA POZNAN 15
TONNY EYEWEAR WARSZAWA 1
TOPCON POLSKA SIEWIERZ 9
TRZPIL RUDA TALUBSKA 49
VADIM EYEWEAR WARSZAWA 12,13
VISALL WARSZAWA 11
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VISALL

SOCZEWKI NOWEJ TECHNOLOGII

>BlueCut

JEDYNE SOCZEWKI DO PRACY PRZY KOMPUTERZE I JAZDY SAMOCHODEM,
KTORE SKUTECZNIE CHRONIA PRZED SWIATEEM NIEBIESKIM!

BlueCut to idealne rozwigzanie na co dzien - soczewki, ktére zapewniajg ochrone przed szkodliwg czesciag
Swiatta niebieskiego i 100% ochrony UV. £3czg komfort dtugiej pracy przy komputerze z bezpieczefstwem i doskonatg
widocznoscig podczas prowadzenia auta. Wybierz BlueCut i zadbaj o zdrowie oraz komfort widzenia swoich klientow!

Optiblok sp. z o.0.
04-087 Warszawa, ul. Igariska 20/UZ 3, adres do korespondencii: ul. Mtodnicka 39A, 04-239 Warszawa
I Dziatl soczewek: tel.: 22 870 23 31, e-mail: soczewki@optiblok.com
BOLPOTK Przedstawiciele handlowi: Potudniowy-wschéd: +48 797 869 904, Pétnocny-zachdd: +48 530 896 124, Potudnie +48 453 041 730


https://belutti.com/
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Sztuka budowania lojalnosci

Lojalnos¢ - fundament sukcesu

w branzy optycznej

7 mojego wieloletniego dos$wiadczenia
wynika, ze branza optyczna jest wyjatko-
wa. Klient, ktory wraca po kolejne okulary,
nie szuka jedynie produktu — pragnie relacj,
zaufania i poczucia, ze wybiera najlepszy sa-
lon i specjalistéw. Programy lojalnosciowe
staja sie naturalnym narzedziem do budo-
wania tych wiezi.

Badania Deloitte wskazujg, ze az 84%
konsumentow jest bardziej sktonnych do
zakupéw w firmach oferujgcych progra-
my lojalnosciowe. Branza optyczna ma tu-
taj ogromny potencjat do wykorzystania,
szczegolnie w czasach, gdy konkurencja na
rynku optycznym nieustannie sie zaostrza.

Co sprawia, ze klienci wracaja?
Lojalnos¢ klienta to cos wiecej niz czeste wi-
zyty w salonie. To emocjonalne przywiaza-
nie do marki, ktére przektada sie na wieksze
zaufanie, rekomendacje i pozytywne opinie.
Klienci lojalni:

- wydaja $rednio 67% wiecej niz nowi klienci
(wg badan Bain & Company),

- 53 bardziej sktonni wybaczac btedy, jesli maja
poczucie, ze salon traktuje ich wyjgtkowo,
- stanowia filar stabilnosci finansowej salo-
nu, poniewaz ich wizyty s przewidywalne.
Przyktadowo, brytyjska sie¢ optyczna Spec-
savers wprowadzita program punktowy,
ktéry zacheca klientdw do regularnych
badan wzroku i wymiany okularéw. Efekt?
Liczba wizyt kontrolnych wzrosta o 20%
w ciggu dwaoch lat.

Z mojej praktyki wynika, ze klienci, kto-
rzy czuja sie docenieni, nie tylko wracaja, ale
staja sie ambasadorami marki. W salonie op-
tycznym to szczegdlnie wazne, bo polece-
nie od zaufanej osoby ma znacznie wiekszy
wplyw niz nawet najlepiej zaprojektowana
reklama.

Co zyskuja konkurenci, kiedy Ty nie
korzystasz z programow
lojalnosciowych?

Nieobecnos¢ programu lojalnosciowego
w salonie to ryzyko utraty wielu potencjal-
nych korzysci. Klient, ktory nie widzi war-
tosci dodanej w relacji z marka, z tatwoscig
przechodzi do konkurendji, szczegdinie jesli
ta oferuje atrakcyjne rabaty czy bonusy. Co
dokfadnie tracisz?

1. Mozliwos¢ budowania dtugofalowych
relacji. Relacje z klientami to nie sprint, a ma-
raton. Program lojalnosciowy jest jak state

@ O 20251

DETMELRISELS

Wspotzatozyciel i pomystodawca
Struktury EKSPERT OPTYK. Od
2000 roku rozwija europejski bi-
znes optyczny, wspierajac rozwoj
lokalnych salonéw optycznych.
Doswiadczenie zdobywat od lat
90. w branzach FMCG, telekomu-
nikacyjnej i paliwowej. Specjalizu-
je sie wanalizie danych i zarzadza-
niu operacyjnym, co przektada sie
na efektywnos$¢ prowadzonych
projektow.

zaproszenie do rozmowy, ktére przypomina
klientowi, ze zawsze o niego dbasz.
2.Rekomendacje i polecenia. Zadowolony
klient to najlepszy sposéb na zdobycie no-
wych odbiorcow. Brak narzedzia do pole-
cen ogranicza ten naturalny potencjat.

3. Bezptatny kanat marketingowy. Dzieki
programowi lojalnosciowemu masz staty
kontakt z klientami — wysytajac wiadomosci
SMS, e-maile czy oferty specjalne.

Jak wdrozy¢ skuteczny program
lojalnosciowy?

M¢&j zespdt zawsze podkresla, ze kluczem
do sukcesu jest prostota i przejrzystosc.
Klient powinien doktadnie wiedzie¢, jakie
sq zasady programu i jakie korzysci moze
z niego czerpac. Jakie cechy powinien miec¢
idealny program lojalnosciowy?

- Proste zasady dziatania. Im tatwiejsze do
zrozumienia, tym wieksza motywacja do
uczestnictwa.

- Atrakcyjne nagrody. To, co oferujesz, musi
by¢ wartosciowe w oczach klienta. Moze to

by¢ rabat, punkty na kolejne zakupy czy
ekskluzywne ustugi.
- Personalizacja. Klienci cenig indywidualne
podejscie. Mozesz oferowac specjalne ofer-
ty na urodziny lub wysyta¢ przypomnienia
0 serwisie okularow.

Technologia w stuzbie lojalnosci
Wspotczesne programy lojalnosciowe korzy-
stajg z zaawansowanych narzedzi technolo-
gicznych, ktére umozliwiaja skuteczniejsze
zarzadzanie relacjami z klientami. Systemy
CRM (Customer Relationship Management)
pozwalajg monitorowac historie zakupow,
preferencje klientéw i skuteczno$¢ progra-
mu. Dla salonu optycznego oznacza to:

- Lepsze dopasowanie oferty do potrzeb
klientéw.

- Mozliwos¢ automatycznego wysytania
przypomnien o wizytach lub promocjach.
- Analize wynikéw programu, co pozwala
stale go udoskonalac.

Dodatkowym narzedziem moze byc¢ apli-
kacja lojalnosciowa, ktéra pozwala klien-
tom $ledzi¢ zdobyte punkty, korzystac
z kupondw rabatowych czy umawiac wizy-
ty — wszystko to w prosty i szybki sposéb.

Nieoczywista inwestycja z duzym
zwrotem

Z mojego doswiadczenia wynika, ze dobrze
zaprojektowany program lojalnosciowy to
inwestycja, ktéra zwraca sie wielokrotnie.
Przycigga nowych klientow, zwieksza sprze-
daz, a takze buduje wizerunek profesjonal-
nego i przyjaznego salonu.

Jak podkreslaja specjalisci z Bain & Com-
pany, nawet niewielkie inwestycje w lojal-
nos¢ klientdbw przynosza $rednio 4-krotnie
wyzszy zwrot w ciggu trzech lat. Co wiecej,
w dtuzszej perspektywie pozwala zmniej-
szy¢ wydatki na inne formy promocdji, po-
niewaz klienci sami stajg sie najlepszymi
ambasadorami Twojej marki.

Twoja przewaga na tle konkurencji

Programy lojalnosciowe to nie tylko narze-
dzie do zwiekszenia sprzedazy, ale przede
wszystkim sposéb na budowanie trwatych
relacji z klientami. Z mojej praktyki wyni-
ka, ze salony, ktére inwestujg w tego typu
rozwigzania, sg postrzegane jako bardziej
profesjonalne, nowoczesne i przyjazne. Je-
$li jeszcze nie posiadasz takiego programu,
warto rozwazy¢ jego wdrozenie — korzysci
mogg przerosna¢ Twoje oczekiwania. @
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Intelio — innowacyjna
soczewka Home&Office dla wymagajacych

uzytkownikow

Wspodtczesny tryb zycia i pracy wymaga od naszych oczu wielozadaniowosci na niespotykang dotad
skale. Wielogodzinne korzystanie z ekranow komputeréw, smartfonéw i tabletéw, czeste zmiany odlegto-
$ci patrzenia oraz koniecznos¢ pracy z dokumentami i réznorodnymi materiatami wizualnymi sprawiaja,
ze standardowe rozwigzania optyczne moga nie spetniac wszystkich oczekiwan uzytkownikdw.
Soczewka Intelio Home&Office, zaprojektowana specjalnie z mysla o uzytkownikach biurowych, odpo-
wiada na te wyzwania dzieki nowoczesnym technologiom i dopasowaniu do indywidualnych potrzeb.

Innowacyjne technologie

- przysztos¢ optyki

Intelio Home&Office taczy w sobie najno-
woczesniejsze rozwiazania technologiczne,
zapewniajac wyjatkowy komfort i precyzje
widzenia. Kluczowe technologie zastosowa-
ne w konstrukcji tej soczewki to:

1. Technologia Smooth Optics

Kluczowym wyzwaniem w  tradycyjnych
soczewkach biurowych jest efekt,ptywania”
(swim effect), ktory moze wywotywac dy-
skomfort i utrudniac zmiane ostrosci miedzy
réznymi odlegtosciami. Technologia Smooth
Optics skutecznie eliminuje to zjawisko, za-
pewniajac ptynne przejscia miedzy strefami
widzenia oraz bardziej stabilny obraz w stre-
fach peryferyjnych. To rozwiazanie sprawia,
ze uzytkownik moze bez problemu przeta-
cza¢ wzrok miedzy ekranami, dokumentami
czy rozmodwcami, bez uczucia dezorientadji.

q

2. Digital Raytracing Il i Digital Vision Fit
Wykorzystanie tych technologii pozwala
na petng personalizacje soczewki. Dzieki
uwzglednieniu indywidualnych parame-
tréw uzytkownika, takich jak odlegtos¢
wierzchotkowa czy kat pantoskopowy, so-
czewka jest precyzyjnie dostosowywana
do potrzeb konkretnej osoby. Proces ten
minimalizuje btedy mocy optycznej oraz
ZNaczaco poprawia ostros¢ widzenia w kaz-
dej sytuacji.

3. Dynamic Booster

Tradycyjne projektowanie soczewek opiera
sie na optymalizacji pojedynczych punk-
téw, co moze prowadzi¢ do nierdwnomier-
nych przejs¢ mocy. W technologii Dynamic
Booster cata powierzchnia soczewki jest
traktowana jako jedna catos¢. Uzycie za-
awansowanych algorytméw pozwala na

@ O 20251

uzyskanie wyjatkowej spojnosci widzenia
i minimalizacje znieksztatcent w strefach
peryferyjnych, dzieki zastosowaniu funkgji
splajnéw.

Korzysci uzytkowe - komfort i zdrowie
w jednym
Soczewki Intelio Home&Office oferuja uzyt-
kownikom szereg korzysci, ktére wyrdzniaja
je na tle innych produktow optycznych:
1. Szerokie pole widzenia w zakresie bli-
skim i posrednim — idealne dla oséb pra-
cujgcych przy komputerze, zdokumenta-
mi czy w $rodowisku biurowym.
2. Ergonomiczne wsparcie postawy -
dzieki zoptymalizowanemu rozmieszcze-
niu stref widzenia, uzytkownicy mogga za-
chowac naturalng pozycje ciata podczas
pracy, unikajac nadmiernego pochylania
gfowy.
3. Redukcja zmeczenia wzroku — zasto-
sowanie zaawansowanych technologii
minimalizuje napiecie miesni oka, szcze-
golnie przy dtugotrwatym patrzeniu na
ekrany.
4. Dostosowanie do potrzeb zawodo-
wych — uzytkownicy moga wybierac
sposrod trzech wariantow:
- Intelio Desk — idealny do pracy na bli-
skie odlegtosci, do T metra.
- Intelio Office — dostosowany do uzyt-
kownikéw, ktérzy pracuja na odlegtos-
ciach do 2 metréw.
- Intelio Professional — zapewniajacy ela-
styczno$¢ w widzeniu dzieki mozliwosci
wyboru dowolnej odlegtosci posredniej
w zakresie od 0,6 do 6 metréw.

Intelio a soczewki progresywne

- uzupetniajgce rozwigzania

Soczewki progresywne, cho¢ wszechstron-
ne, nie zawsze s optymalnym rozwigza-

niem w srodowisku biurowym. Praca z kom-
puterem i dokumentami wymaga przede
wszystkim szerokiego pola widzenia na
odlegtosci bliskie i posrednie, czego trady-
cyjne soczewki progresywne nie sa w stanie
w petni zapewnic.

Poréwnanie korzysci:
- Szerokos¢ stref widzenia: Soczewki Inte-
lio oferujg znacznie szersze pola widzenia
w strefach bliskiej i posredniej, co sprawia,
ze sg idealne do pracy w biurze.
- Komfort i stabilnos¢: Dzieki technologii
Smooth Optics uzytkownicy odczuwa-
ja mniejsze znieksztatcenia i dyskomfort
w poréwnaniu z soczewkami progresyw-
nymi.
- Dostosowanie do pracy biurowej: So-
czewki Intelio sg zoptymalizowane pod
katem pracy z wieloma ekranami i do-
kumentami, podczas gdy progresywne
lepiej sprawdzajg sie w dynamicznych
$rodowiskach, gdzie wymagane jest takze
widzenie dalekie.

Nowa era w optyce okularowe;j
Soczewka Intelio Home&Office jest nie
tylko technologiczna innowacja, ale prze-
de wszystkim odpowiedzig na potrzeby
wspotczesnych uzytkownikow. Wykorzysta-
nie zaawansowanych technologii, szerokie
mozliwosci personalizacji oraz korzysci funk-
cjonalne sprawiaja, ze jest to produkt, ktéry
redefiniuje standardy widzenia w srodowisku
biurowym. Optycy i Optometrysci moga po-
leca¢ Intelio jako rozwiazanie dla klientow
poszukujgcych najwyzszego komfortu i pre-
cyzji w codziennym zyciu zawodowym.

Opracowanie: INTEROPTYKA @
na podst. mat. pras. JZ0
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LOGOTYPY W KOLEKCJACH

OPRAW

W kazdym sezonie na potkach salondw optycznych pojawiaja sie nowe kolekcje opraw, a wraz z nimi
nowe wersje detali takich jak logotypy. Czes¢ klientow wtasnie dzieki temu detalowi jest w stanie
zlokalizowac swoja ulubiong marke, poniewaz poszukuje akurat tej konkretnej, a czes¢ broni sie przed
taka rozpoznawalnoscia produktu. Warto jednak wiedzie¢, w jaki sposob kazda z marek zaznacza swoja
obecnos¢ na oprawie. Moze byc¢ to forma logo, podpisu, koloru czy znaku, ale nie dla kazdego jest to
tatwo rozpoznawalne. Przyjrzyjmy sie wiec temu elementowi.

MARKI MODOWE

Zanim jednak zobaczymy rézne formy wizu-
alizacji logo, zastandwmy sie, czym ono jest.
Wedtug stownika to unikalna i charaktery-
styczna forma graficzna, stylizowany napis,
symbol lub inna forma ekspresji graficznej
stuzaca do identyfikacji marki, przedsiebior-
stwa badZ organizacji. Od definicji jednak
wazniejsza jest rola. Jego zadaniem jest od-
réznienie jednej marki od innej i wyréznie-
nie na rynku. Juz od zarania dziejéw ludzie
odczuwali potrzebe zaznaczenia i podkre-
$lenia swojej indywidualnosci i odréznienia
sie od innych lub identyfikacji z dang grupa
poprzez logo, ktdre to w latach 90. osiggnety
swojg najwieksza popularnos¢. Producenci
poprzez ten znak chcg przyciggnac uwage
i zbudowa¢ zaufanie. Dzieki niemu marka
moze wyrazi¢ swoja tozsamos¢ i przekazac
kluczowe wartosci i misje. Odpowiednio za-
projektowane logo zwieksza rozpoznawal-
nos¢ marki, buduje zaufanie do niej i wywo-
tuje pozytywne skojarzenia.

Producentami opraw kierujg takie same
motywy i w coraz to bardziej nowoczesny
sposéb przemycaja logo w swoich opra-
wach. A jak to robig, zobaczymy ponizej.

@ O 20251
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Optyk biomedyczny, optometrystka, absolwentka Politechniki Wroctawskie,

Education Manager EssilorLuxottica. W branzy optycznej dziata od ponad 16 lat.
Prace w salonie optycznym zna z kazdej strony: jako wykonujaca badanie

w gabinecie optometrycznym, jako sprzedawca podczas pracy z klientem oraz
jako wykonujaca okulary w pracowni. Przez wiele lat pracowata jako Doradca
Handlowy w firmie Essilor Polonia, wspierajac gabinety optyczne, ale to szkolenia
s3 jej prawdziwg pasja przynoszaca satysfakcje z wykonywanej pracy.

J

Wsérod marek okularébw mozemy  wyrdz-
ni¢ marki modowe kojarzone z wybiegami
mody, bizuteryjne, sportowe lub typowo
optyczne. Kazda z tych grup w inny sposob
przedstawia logo.

Pierwsza grupa to marki modowe, z bar-
dzo duza rozpoznawalnoscig na rynku. Ko-
jarzone sg réwniez z takim asortymentem
jak odziez, akcesoria (np. torebki czy paski),
buty oraz bizuteria. W grupie tej znajdg sie
marki luksusowe najbardziej znanych i poza-
danych doméw mody takich jak Chanel czy
Prada. Klienci tych marek majg rézne oczeki-
wania wobec logo, ale zazwyczaj chca, aby
w mniejszej lub wiekszej formie byto widocz-
ne. Czesto jest ono tgczone z ikonicznym

detalem marki, np. nawiazanie do materiatu
Tweed (Rys. 1) lub logo kojarzone z najlepszej
jakosci torebkami (Rys. 2). Moze, nawigzujac
do trendu z lat 90, przedstawia¢ catg nazwe
marki (Rys. 3 i4) i by¢ tylko elementem de-
koracyjnym. Czesto jednak spetnia takze role
funkcjonalnego zawiasu (Rys. 5 i 6) lub by¢
w formie tego zawiasu ukryte i widoczne tyl-
ko dla uwaznych (Rys. 7). Pamietajmy jednak,
ze logo to nie tylko nazwa, ale takze moty-
wy kojarzone z marka, np. Meduza (Rys. 8).
Detale te bardzo czesto znajduja sie takze
na soczewkach przeciwstonecznych i coraz
czesciej nie sg juz tylko grawerem, ale mniej
lub bardziej delikatnym metalowym detalem
(Rys. 91 10).

Rys. 1 CHANEL CH5543
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@ Rys.3 Prada PR_B54S
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@ Rys. 4 Versace VE4488U

O Rys.2 Prada PR B54S

@ Rys. 5 Miu Miu MU A52s

® Rys. 6 Dolce&Gabbana DG45096

@ Rys.9 Chanel CH4285T

@ Rys. 10 Miu Miu MU A51S
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@ Rys. 11 Emporio Armani

EA4244U @ Rys. 12 Ralph Lauren RL 8232

@ Rys. 13 Armani Exchange AX

@ Rys. 14 Ralph Lauren RL 7089

@ Rys. 15 Armani Exchange
AX 4158S

@ Rys. 16 Emporio Armani EA4245U

(© Rys. 17 Polo PH 3160

@ Rys. 18 Polo PH 3159

MARKI PREMIUM
4 )

Grupa marek modowych to réwniez marki premium, czyli dla wiekszosci
klientéw podazajacych za trendami te bardziej przystepne cenowo. Bardzo
czesto sa one wybierane, aby tworzy¢ total look w potgczeniu z innymi pro-
duktami danej marki. Ta grupa takze w bardzo ciekawy sposéb eksponuje
swoje logo. Moze by¢ to wersja delikatna w ciekawych potaczeniach kolo-
rystycznych na zausznikach poprzez znak marki (Rys. 111 12) lub jej podpis
(Rys. 131 14) takze w dekoracyjnej formie (Rys. 15). Logo stanowi takze inte-
gralng czes¢ metalowych elementéw zausznikow widocznych przez trans-
parentne materiaty (Rys. 16). Rowniez korcowki zausznikdw zawieraja logo
np. w postaci podpisu (Rys. 17) lub wykorzystujac kolory kojarzone z marka
(Rys. 18). Moga tez nawigzywac do kolekgji bizuterii danej marki i by¢ mocniej
zaznaczone w metalowej wersji zausznikow (Rys. 19) lub w bardziej delikatnej @ Rys. 20 Michael Kors MK 2248D
(Rys. 20), taczac rézne materiaty, z ktérych wykonane sa oprawy.

.
@ O 20251

o Rys. 19 Michael Kors MK 1163




MARKI BIZUTERYJNE

/

Pozostajgc w trendzie bizuteryjnym, warto zwréci¢ uwage na role
marek kojarzonych wtasnie z bizuterig lub akcesoriami. Ta grupa ma-
rek w sposéb bardzo precyzyjny i z ogromnym kunsztem dopraco-
wuje swoje elementy dekoracyjne. Mozna powiedziec, ze oprawy te
stanowig mafe dzieta sztuki nawigzujgce do kolekgji bizuterii danej
marki. To precyzyjne zdobienia w delikatnej (Rys. 21) lub bardziej wy-
raznej formie (Rys. 22). Tu znakiem rozpoznawczym sg przede wszyst-
kim elementy bizuterii, a nie logo samo w sobie. Takze w tej grupie
zawias staje sie elementem dekoracyjnym i funkcjonalnym (Rys. 23)
dopracowanym w kazdym szczegodle (Rys. 24). Logo znajduje sie row-
niez na elementach wewnetrznych opraw takich jak zawiasy (Rys. 25)
i w jeszcze mocniejszy sposob podkresla kunszt wykonania. Kortcdw-
ki zausznikdw to takze elementy precyzyjnie zdobione przez logo lub
detale kojarzone z marka, np. perty czy krysztaty (Rys. 26).

Rys. 22 Swarovski SK6041

»

@ Rys. 23 Tiffany TF 3111

® Rys. 21 Tiffany TF 4237B/F

@ Rys. 24 Swarovski SK7035D

@ Rys. 25 Jimmy Choo JC5038BU

@ Rys. 26 Jimmy Choo JC 4015HB
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MARKI OPTYCZNE
4 )

Sa to marki znane uzytkownikom okularéw i skupiajace sie
przede wszystkim na najlepszej jakosci soczewek i opraw.
Bardzo czesto stosowane sg minimalistyczne oznaczenia,
ktére rozpozna tylko koneser danej marki. Moga one znajdo-
wac sie na catej oprawie i stanowic¢ element dekoracyjny (Rys.
27) albo byc¢ integralnym znakiem rozpoznawczym kazdego
modelu marki fgczacym front i zauszniki jak Supreme Arrow
w delikatniejszej (Rys. 28) lub wyrazniejszej formie (Rys. 29).
Marki te bardzo czesto tworzg swoje kolekcje we wspdtpra-
cy ze znanymi sportowcami i dopracowujg detale nawet na
koncédwkach zausznikow (Rys. 30). Do tej grupy naleza takze
marki mocno podazajace za trendami i moda, ktére eksponuja
logo na zausznikach. Moze to by¢ wersja bardziej widoczna
(Rys. 31) lub delikatniejsza na metalowych elementach dopra-
cowanych w kazdym szczegole (Rys. 32).

@ Rys. 30 Oliver Peoples R13

Rys. 27 Oliver Peoples OV 1355T

@ Rys. 28 Persol PO3378S

Rys. 29 Persol PO0050S PO0050S

@ Rys. 31 Vogue VO56425U

@ Rys. 32 Vogue V056205

Rys. 33 Ray Ban ORB3625

@ Rys. 34 Ray Ban RB2140F
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Kolejna grupa to marki sportowe. One rowniez w bardzo cie-
kawy sposéb prezentuja swoje logo. Moze byc to cata nazwa
marki w postaci dekoracyjnego podpisu na zauszniku (Rys.
35), réwniez w potaczeniu z kolorem kojarzonym z logo marki
(Rys. 36 i 37). Czesto jednak wykorzystywany jest znak marki,
ktéry znajduje sie takze na innych produktach i pozwala wraz
z nimi tworzy¢ total look (Rys. 38).

Pamietajmy jednak, ze decyzja dotyczaca detali i logo zawsze
pozostaje w gestii klienta. To on musi podja¢ decyzje, jak chce,
aby jego okulary wygladaty, by pasowaty do jego stylu. Nasze
zadanie polega na tym, aby pokaza¢ mu, jak mocno marki an-
gazujg sie w prezentacje swojego logo i jak wiele my na ten
temat wiemy. Jestem przekonana, ze kazdy klient doceni naszg
fachowa wiedze podczas obstugi.

@ Rys. 37 Prada Linea Rossa OPS A53S

THE ICONS

@ Rys. 35 Oakley 009508

@ Rys. 36 Prada Linea Rossa OPS A07

X\ -

Rys. 38 Oakley OO 9501 009501-0452 9495D

THE MEGA CLUBMASTER

To jest wyrob medyczny. Uiywaj go zgodnie z instrukeja uzywania lub etykieta.
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Marketing Twojego salonu
W erze nowych technologii

W branzy optycznej, gdzie potrzeby klientdw stale sie zmieniaja, optycy stajg przed
nowymi wyzwaniami. Dynamiczne $rodowisko wymaga narzedzi, ktore pozwalajg na
szybkie reagowanie, spdjng komunikacje i dostosowanie do indywidualnych oczekiwan
klientéw. Odpowiedzig na te potrzeby sg platformy marketingowe oferujace wsparcie
w codziennej pracy salonéw optycznych.

VANBERG Media Hub to nowo-
czesna platforma marketingo-
wa stworzona dla cztonkéw
Struktury EKSPERT OPTYK,
oferujacych soczewki okularo-
we marki VANBERG. Zapewnia
natychmiastowy dostep do
materiatéw

profesjonalnych
promocyjnych, mozliwos¢ ich
personalizacji oraz bezpfatne
wsparcie, ktére utatwia co-
dzienng prace i budowanie
wizerunku salonu.

adres: media.vanberg.pl

Efektywna komunikacja
jako klucz do sukcesu

Zarzadzanie promocjg i komunikacja
w salonach optycznych to dzis jedno
Z najwazniejszych zadan wriascicieli
i personelu. W erze, gdzie oczekiwania
klientow rosng, liczy sie przede wszyst-
kim dostepnos¢ odpowiednich narze-
dzi. WyobraZ sobie sytuacje, w ktorej
chcesz szybko poinformowac klientow
o0 nowej kampanii dotyczacej socze-
wek okularowych. W takich momen-
tach kluczowe stajg sie rozwigzania,
ktore pozwalajg dziata¢ natychmiast,
bez zbednych opdznien.

Nowoczesne platformy marketingowe,
takie jak VANBERG Media Hub, eliminu-

@ O 20251
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ja potrzebe dtugiego oczekiwania na
dostarczenie materiatow. Dzieki cato-
dobowemu dostepowi do gotowych
tresci mozna z nich korzysta¢ w kazdej
chwili, niezaleznie od pory dnia. Wy-
starczy kilka kliknie¢, aby zaktualizowac
kampanie w mediach spotecznoscio-
wych lub przygotowac spersonalizo-
wang broszure dotyczacg konkretnego
rozwigzania.

Jak wyrdznic sie wsréd
konkurencji?

Kazdy salon optyczny ma swoje unikal-
ne cechy i potrzeby, ktére wymagaja
indywidualnego podejscia. Uniwersal-
ne materiaty marketingowe nie zawsze
spetniajg oczekiwania. Dlatego coraz

Procyzia w kaide) odiegloscil

Perfekea w zaskegu wircky

wiecej wiascicieli salonéw siega po na-
rzedzia umozliwiajgce personalizacje
tresci. Mozliwos¢ dostosowania grafik,
katalogow czy materiatow promocyj-
nych pozwala skutecznie wyrdznic sie
na rynku.

Przyktadowo, jesli Twoj salon chce
wypromowac nowa, specjalistyczng
powtoke, mozesz stworzy¢ kampanie
dopasowang do lokalnych potrzeb
klientow. Dzieki intuicyjnym narze-
dziom do personalizacji, takie dziatania
stajg sie proste i szybkie. W przypadku
platformy VANBERG Media Hub stwo-
rzonej dla cztonkdéw Struktury EKSPERT
OPTYK, materiaty te dostepne sg bez-
pfatnie, co pozwala na oszczednosci
i jeszcze wiekszg elastycznosc.



Zawsze pod reka
— dostepnos, ktora
robi roznice

Jednym z najwiekszych atutow nowo-
czesnych narzedzi marketingowych jest
ich dostepnos¢. W dynamicznej branzy
optycznej liczy sie mozliwos¢ natych-
miastowego reagowania na zmiany.
Platformy marketingowe umozliwiajg
korzystanie z profesjonalnych materia-
téw o kazdej porze co daje optykom
petng swobode dziatania.

W sytuadji, gdy czas jest kluczowy — na
przyktad podczas przygotowan do lo-
kalnego wydarzenia — mozliwos¢ na-
tychmiastowego pobrania materiatéw
pozwala uniknac stresu i skupi¢ sie na
tym, co naprawde wazne: obstudze
klientéw i budowaniu relacji.

Profesjonalizm, ktory
buduje zaufanie

Dzisiejsi klienci zwracajg uwage na
kazdy szczegdt — od estetyki komu-

nikacji po spdjnos¢ wizualng salonu.
Profesjonalne materiaty, dostepne na
platformach marketingowych, pozwa-
lajg budowac wizerunek miejsca, kto-
re jest godne zaufania i nowoczesne.
Grafiki na ekrany w salonach, katalogi
promocyjne czy tresci do mediow
spotecznosciowych sg projektowane
z mys$la o najwyzszych standardach
estetycznych.

Dzieki nim salon optyczny moze nie
tylko przycigga¢ nowych klientow, ale
takze budowac lojalnos¢ wsréd obec-
nych. Klient, ktéry widzi spdjng i do-
pracowana komunikacje, z wiekszym
zaufaniem podchodzi do oferty, wie-
dzac, ze ma do czynienia z profesjona-
listami.

Wsparcie dostosowane
do kazdego salonu

Nie kazda kampania wymaga tych
samych rozwigzan, dlatego persona-
lizacja staje sie standardem w nowo-
czesnym marketingu. VANBERG Media
Hub umozliwia zamawianie materia-

tow, ktére odpowiadajg specyficznym
potrzebom danego salonu. Planujesz
kampanie promujacg technologie
progresywne? A moze chcesz wyrdz-
ni¢ swojg oferte podczas lokalnego
wydarzenia? Narzedzie to pozwala na
dostosowanie tresci do kazdego z tych
scenariuszy.

Nowa jakos¢ w codzien-
nej pracy

Branza optyczna rozwija sie w szyb-
kim tempie, a nowoczesne narzedzia
marketingowe staja sie kluczowym
elementem jej sukcesu. Platformy mar-
ketingowe oferujg nie tylko dostep
do gotowych materiatow ale takze
mozliwos¢ ich personalizacji oraz na-
tychmiastowego wdrozenia. Dzieki
temu codzienna praca optykéw staje
sie prostsza, a promocja produktow,
takich jak soczewki okularowe marki
VANBERG, bardziej efektywna.

ARTYKUt SPONSOROWANY

A jak mozemy wspiera¢ Twaj sukces?

Patrze¢ blizej, planowac¢ dalej, dziata¢ wspolnie!

Dowiedz sie wiecej na

tgczymy niezaleznych
polskich optykow,

by wspodlnie dgzyc¢

do bezpieczenstwa
bizhesowego

i stabilnego rozwoju!

&) ekspert-optyk.pl

lub wyslij SMS ze
swoim numerem NIP
pod numer:

(8732143775


https://ekspert-optyk.pl/
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THE OPTICAL FAIR
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Nagrody SILMO d'Or

Kontynuujemy prezentacje produktéw nagrodzonych w prestizowym konkursie SILMO d'Or w Paryzu.
Redakcja magazynu ,OKO’, jak co roku, uczestniczyta w gtosowaniu Jury konkursu.
Fotoreportaz z wydarzenia znajdg Paristwo na stronie organizatoréw oraz na naszym specjalistycznym,
niezaleznym wortalu dla profesjonalistow: www.interOPTYKA.pl

WIDZENIE - SYSTEM OPTYCZNY
Accessolutions — VoiSee” Reber
Informatik

VoiSee to innowacyjne urzadzenie wspomagajace wzrok dla
0sob niedowidzacych, zaprojektowane zaréwno do widzenia
bliskiego, jak i dalekiego. Ten elektroniczny monokular umozli-
wia uzytkownikom czytanie tekstu, powiekszanie i zamrazanie
obrazu oraz dostosowywanie ustawier wizualnych, takich jak
kontrast, za pomoca prostych elementéw sterujacych. Jego lekka
i kompaktowa konstrukcja umozliwia tatwe przenoszenie i obstu-

ge jedng reka.

OPRAWKI DLA DZIECI
| afont —,Roudoudou”

Lafont, specjalista w dziedzinie okularéw dzieciecych, prezentu-
je swoj pierwszy model zaprojektowany specjalnie dla wcze$nia-
kow. Jego wymiary i geometria sg dostosowane do ich anatomii.
Oprawka jest formowana wtryskowo i wykonana z materiatu bio-
pochodnego na bazie oleju rycynowego. Model jest przeznaczo-
ny do noszenia na state od pierwszych miesiecy zycia.

28 d=o 2028

NAGRODA ,ODPOWIEDZIALNA
FIRMA”
SKANS / VANNI

SKANS: Firma SKANS zostata wybrana ze wzgledu na jej minima-
listyczne podejscie, majace na celu spowolnienie konsumpcji oku-
larow: ponadczasowe oprawki i opakowania (czesto bez nadruku),
aby ograniczy¢ potrzebe zmian projektowych, dostepnos¢ iden-
tycznych czescizamiennych do wszystkich modeli lub produkcja na
zadanie, aby unikna¢ koniecznosci magazynowania. Firma zapre-
zentowata rowniez podejscie, ktére bierze pod uwage caty cykl zy-
cia oprawek, przyktadowo wykonujac je z jednego materiatu (100%
stali nierdzewnej, w tym noski), aby zmaksymalizowac recykling.

SKANS®  VANNI

VANNI: Pierwsza wtoska firma w branzy okularowej, ktéra w 2021
roku uzyskata status ,Societa Benefit” (wtoski odpowiednik ,Com-
pany with a Mission”). Vanni wykazata sie zdolnoscig do monitoro-
wania swoich spotecznych i $rodowiskowych wynikéw CSR pod
wzgledem liczb i najlepszych praktyk. Firma posunetfa sie nawet
do tego, ze poprosita swoich pracownikéw o ocene jej wynikow
w réznych obszarach za posrednictwem ankiety. 100% pracow-
nikdow VANNI ukonczyto moduty szkoleniowe na temat zréwno-
wazonego rozwoju (od 5 do 22 godzin szkolenia na pracownika).
W latach 2023/2024 firma przeprowadzita wewnetrzng reorga-
nizacje pod przewodnictwem psychologa organizacyjnego, aby
wyrazniej zdefiniowac role i obowiagzki kazdego pracownika oraz
odpowiedzie¢ na ich potrzeby. Vanni, mocno zakorzeniona w swo-
jej okolicy, wspiera liczne lokalne organizacje w Turynie i Piemoncie.
Srodowiskowa ocena cyklu zycia (LCA) Cradle-to-Gate (od surowcow
do gotowego produktu) umozliwita firmie wprowadzenie szeregu
zmian w celu ograniczenia wptywu jej produktow na srodowisko.



OPRAWY OKULAROWE
«PROJEKTANT OKULAROW»
Pierre Eyewear —,Lady”

»Lady” to meska oprawka z acetatu, taczaca w sobie charakter
masywnych modeli z lekkoscig transparentu. Kultowe odcienie
szylkretu oraz wyszukany fason powodujg, ze model jest jedno-
czesnie elegancki i nowoczesny. Mocny front dopetniono delikat-
niejszymi zausznikami.

INNOWACJE TECHNOLOGICZNE
OOmade —,00made SAV 3D"

Firma OOmade wynalazta koncepcje oprawek mozliwych do
naprawienia od reki dzieki opatentowanej technologii druku 3D.
Opracowata oprogramowanie i dostarcza drukarke 3D, dzieki kto-
rej uszkodzenie oprawki eliminowane jest w ciggu kilku minut na
oczach klienta. Oprawy sg wykonane z materiatéw biopochodnych
i nadajacych sie do recyklingu. Optycy moga zatem oferowac nowe
ustugi premium i wyrdznic sie serwisem. To rozwiazanie posprze-
dazowe 3D rewolucjonizuje doswiadczenie klienta w salonie.

AR LA R

aussi spectaculaire
queca!

PARTNER MEDIALNY O: :O

‘:4 i

“Hey Meta..

INNOWACJE TECHNOLOGICZNE
W OKULARACH - produkty
zespolone

EssilorLuxottica — RayBan/Meta z Al

Ray-Ban / Meta, nowa generacja inteligentnych okularéw, kté-
ra powstata w wyniku partnerstwa z Meta, zostata wzbogacona
0 sztuczng inteligencje. Te nowatorskie okulary pozwalajg uzyt-
kownikom pozostac online, uchwyci¢ chwile i konsumowac tresci
cyfrowe, oferujgc jednoczesnie korekcje wzroku i ochrone w kul-
towym stylu Ray-Ban. Dzieki Al moga one rozpoznawac, co widzg
uzytkownicy, i pomagac im w codziennym zyciu, sprawiajac, ze
technologia staje sie tak prosta, jak noszenie okularow.

Opracowanie: INTEROPTYKA,

na podst. mat. pras. SILMO Paris,
Przedstawicielstwo Targéw Francuskich w Polsce.
www.silmoparis oraz www.interoptyka.pl
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https://dekoptica.pl/
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Styl, ktory
mowi sam za siebie

W nowej kolekcji Dek Optica znajdziesz subtelne bizuteryjne detale, ktére dodaja elegancji i blasku.
Modne gradientowe wykonczenia nadajg oprawkom gtebi i lekkosci, a klasyczne, od$wiezone
szylkretowe kolory doskonale wpisuja sie w wspoétczesne trendy. Kazdy model to harmonijne

potaczenie barw i ponadczasowego stylu, ktore zachwyci nawet najbardziej wymagajacych.

Design F103 col. 321 Design F101 col. 302

Najnowsza kolekcja Nénu czerpie inspiracje z twodrczosci Paula Gauguina, stynnego
postimpresjonisty. Intensywne, tropikalne barwy i geometryczne formy, nawiazujace do
egzotycznych krajobrazéw Tahiti, nadaja oprawom wyjatkowy charakter. Odwazne projekty tacza
wspotczesng mode z artystycznym kunsztem, tworzac unikalne dodatki, ktére wyrdzniaja sie na tle
minimalistycznych trendéw.

Nénu FO24 col. 416 Nénu FO23 col. 414

Nénu FO28 col. 334

sala kolekeja dostepna
na www.dekoptica.pl




OLAF TABALCZYNSKI

Okiem Stylisty

GENEZA SYSTEMOW BARW OPRAW
OKULAROWYCH

Systemy kolorow w optyce — jak kolory opraw
okularowych nabierajq znaczenia

Kolorystyka opraw okularowych to fascynujaca dziedzina taczaca nauke, technologie i estetyke. Na kaz-

dym etapie — od projektowania przez produkcje az po prezentacje — kolory sg opisywane, analizowane

i dostosowywane za pomoca roznych systemow klasyfikacji. To wtasnie one pozwalajg nam zrozumiec
i precyzyjnie odwzorowac kolory, ktére stajg sie kluczowym elementem personalizadji.

Ponizej przedstawiamy najwazniejsze \

systemy klasyfikacji koloréw, ktére maja \
zastosowanie w $wiecie optyki i designu
okularowego:

U g

1. Koto barw

Koto barw to podstawowe narzedzie pro-
jektantéw i stylistow. Bazuje na wizualnej
prezentacji barw podstawowych (czerwo-
ny R, zotty Y, niebieski B) i ich pochodnych
(pomaranczowy, zielony, fioletowy). Koto
barw pomaga zrozumie¢ harmonie kolo-
row i jest szeroko stosowane przy projek-
towaniu oraz stylizacji opraw okularowych,
pozwalajac na tworzenie zestawier kolo-
rystycznych podkreslajacych indywidual-
ny styl.

P i

OPTIC

2. System Munsella

Stworzony przez Alberta H. Munsella
w 1915 roku, ten tréjwymiarowy system
klasyfikuje kolory wedtug:

« Odcienia (Hue)

« Jasnosci (Value)

« Nasycenia (Chroma)

Jego wizualizacja przypomina drzewo
barw, co pozwala lepiej zrozumie¢ relacje
miedzy kolorami. System ten jest wyko-
rzystywany w edukacji, sztuce i stylizacji
opraw, zwtaszcza w doborze barw do pig-
mentacji skory i wioséw klienta.

@ O 20251
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https://bergman.pl/

3. System Ostwalda

Wilhelm Ostwald stworzyt system klasy-
fikujgcy barwy na podstawie proporcji
czystego koloru, bieli i czerni. Jego model
w ksztatcie podwdjnego stozka znajduje
zastosowanie w projektowaniu kolorow
opraw okularowych oraz w procesach
technologicznych produkcji  barwnikow
i pigmentow.

4. System CIE

Stworzony przez Miedzynarodowa Komisje
Oswietleniowa (1931 r.), oparty na percep-
cji kolorow przez ludzkie oko. Kluczowe
modele CIE to:

« CIE 1931 XYZ - matematyczny model
opisujacy widzialne barwy.

« CIE Lab - przestrzen barw, w ktérej ko-
lory s3 opisane trzema wymiarami: L (jas-
nos¢), a (0s zielony-czerwony), b (0s niebie-
ski-zotty).

« CIE chromatyczny diagram - dwuwy-
miarowa reprezentacja koloréw, ukazujgca
ich zakres widzialny.

Systemy CIE wykorzystywane sg w techno-
logii druku 3D, odwzorowywaniu koloréw
na monitorach czy tworzeniu multimedial-
nych prezentacji okularéw.

Model RGB to system addytywny, w kté-
rym kolory powstaja przez mieszanie
$wiatta w kolorach czerwonym, zielonym
i niebieskim. Jest on standardem w grafi-
ce komputerowej, telewizji i technologii
cyfrowej, dzieki czemu znajduje zastoso-
wanie w projektowaniu graficznym opraw
i ich wizualizacjach online.

6. CMYK (Cyan, Magenta,
Yellow, Key/Black)

Subtraktywny model koloréw uzywany
w druku. Kolory powstaja przez odejmo-
wanie $wiatta od biatego podtoza. Dzieki
CMYK moZliwe jest wierne odwzorowanie
koloréow opraw okularowych w katalogach
i czasopismach.

7. HSL/HSV (Hue, Satura-
tion, Lightness/Value)

Modele te oferuja intuicyjne przedstawie-
nie kolorow:

« HSL: Opisuje barwy w kategoriach odcie-
nia, nasycenia i jasnosci.

« HSV: Uwzglednia odciery, nasycenie
i wartos¢, czyli luminancje.

Oba modele s3 popularne w edytorach
graficznych, gdzie stosuje sie je do precy-
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zyjnego doboru koloréw opraw okularo-
wych.

8. Natural Color System
(NCS)

System stworzony w Szwecji, oparty na
percepcji kolorow przez ludzkie oko. Opi-
suje barwy jako kombinacje szesciu pod-
stawowych: biatego, czarnego, czerwo-
nego, zottego, zielonego i niebieskiego.
Jest szeroko stosowany w projektowaniu
przemystowym, np. w produkcji opraw
ochronnych.

9. Pantone Matching
System (PMS)

Pantone to znormalizowany system iden-
tyfikacji koloréw, w ktérym kazdy odcien
ma unikalny numer. Jest on powszechnie
stosowany w branzy modowej i projekto-
waniu opraw okularowych. Dzieki Pantone
mozna precyzyjnie komunikowac kolory
na kazdym etapie - od projektu do pro-
dukcji.

10. Przestrzenie koloréw
w technologii cyfrowej

W swiecie technologii cyfrowej stosuje sie
kilka przestrzeni barw:

- sRGB: Standard dla monitoréw i internetu.
- Adobe RGB: Szerszy zakres barw uzywa-
ny w grafice i fotografii.

- ProPhoto RGB: Najszersza przestrzen
barw, stosowana w profesjonalnej fotogra-
fii.

- HDR (High Dynamic Range): Technolo-
gia odwzorowywania szczegdtéw w jas-
nych i ciemnych obszarach, wykorzysty-
wana w prezentacjach multimedialnych.

Kolory w stylizacji opraw
- harmonia dopasowania

Dobor idealnych okularéw to co$ wie-
cej niz tylko wybdr ksztattu - to sztuka,
w ktorej kluczowa role odgrywa réwniez
kolor. Odpowiednio dobrana barwa opraw
uwzglednia pigmentacje skory, kolor wio-
sOw i oczu, tworzac spdjng catose, ktora
podkresli styl i osobowos¢.

Dzieki zaawansowanym systemom barw
mozesz mie¢ pewnos¢, ze okulary bedg
perfekcyjnie dopasowane do stylu i po-
trzeb naszych klientow. Naszym celem jest
nie tylko zapewnienie doskonatego widze-
nia, ale takze stworzenie opraw, ktére beda
wygladac swietnie i wyrazac¢ unikalny cha-
rakter.

Twoje okulary, Twoja harmonia, Twoj styl.

Olaf Tabaczynski - Twérca

nazwy i kierunku nowych kom-
petencji w Polsce i na Swiecie

- Stylista Opraw Okularowych;
optometrysta, mistrz Swiata Style
& MUA, artysta plastyk, desig-
ner. Kreator wizerunku, trener,
wielokrotny juror i prelegent na
miedzynarodowych konferen-
cjach. Twoérca zasad makijazu dla
0s0b noszacych okulary

i szkta kontaktowe. Zdobywca

wielu nagréd, w tym , Ztotej Perty
Mody 2023". Wiasciciel Optic
Cafe. Prelegent na konferencjach
naukowych oraz branzowych

w Polsce i na $wiecie.

Monika Misiak-Tabaczynska

— stylistka opraw okularowych,
pedagog, kolorystka, wyktadow-
ca na UAM i WSEIT, instruktorka
estetyki wizerunku, kosmetolog,
organizatorka Mistrzostw Polski
Makijazu, wieloletnia trenerka

w Akademii Walki z Rakiem.

CERTYFIKOWANE

SZKOLENIA DLA OPTYKOW

ZOSTAN STYLISTA OPRAW OKULAROWYCH

avaze
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Jak personalizacja i nowoczesne

technologie

moggq tworzyc¢ niezapomniane wrazenia
dla klientéw salonu optycznego

Branza optyczna zmienia sie w szybkim tempie. Ewolucja oczekiwan klientow, postep
technologiczny i rosngca konkurencja sprawiajg, ze salony optyczne muszg stale
dostosowywac sie do dynamicznych warunkéw rynkowych. Klient, ktory jeszcze kilka lat temu
zwracat uwage gtéwnie na funkcjonalnosc opraw i cene, dzis oczekuje czegos wiecej:
indywidualnego podejscia, doswiadczenia zakupowego na najwyzszym poziomie, a takze
profesjonalnego doradztwa stylistycznego.

W wyniku tych zmian salony optyczne
muszg is¢ o krok dalej, tworzac uni-
kalne doswiadczenia, ktére nie tylko
spetniaja, ale i przewyzszajag oczeki-
wania wspotczesnych klientéw. Na
konkurencyjnym rynku, aby wyrézni¢
sie sposrdd innych, kluczowe staje sie
pofaczenie nowoczesnych technologii
z personalizowang obstuga. Bazujac
na moim 18-letnim doswiadczeniu
w branzy optycznej, przedstawie naj-
wazniejsze elementy, ktére pomoga
salonom optycznym tworzy¢ niezapo-
mniane doswiadczenia zakupowe.

Wspotczesny klient pragnie czuc¢ sie
wyjatkowo. Personalizacja obstugi sta-
je sie jednym z najwazniejszych ele-
mentéw budowania relacji z klientem.
W dzisiejszych czasach nie chodzi juz
tylko o sprzedaz okularéw — chodzi
o sprzedaz emocdji, stylu zycia i do-
Swiadczen, ktoére sprawiaja, ze klient
nie tylko wyjdzie zadowolony, ale tak-
ze chetnie wroci.

Personalizacja moze
obejmowac:

Indywidualne podejscie do potrzeb
klienta. Rozmowa z klientem powinna
obejmowac zrozumienie jego stylu zy-
cia, preferendgji estetycznych i potrzeb
zdrowotnych. Przyktadem moze by¢

@ O 20251

Katarzyna Gubernat
stylistka opraw okularowych,
kolorystka, optyk,
optometrystka, ortoptystka

klient, ktéry spedza wiekszos¢ czasu
przed komputerem i potrzebuje oku-
larow chronigcych przed $wiattem nie-
bieskim, lub klient, ktéry szuka oprawy,
ktora podkresli jego unikalny styl i oso-
bowosc¢.

Stylizacja opraw na miare.

W ciggu moich lat pracy wielokrotnie
spotykatam klientéw, ktérzy nie wie-
dzieli, jak wybra¢ okulary, ktére pod-
kreslg ich atuty. Umiejetno$¢ dopa-
sowania oprawy nie tylko do ksztattu
twarzy, ale réwniez do stylu ubierania
sie, preferowanej palety koloréw czy

tez okazji, na ktore okulary beda no-
szone, to sztuka. Szkolenie personelu
w zakresie analizy kolorystycznej i sty-
lizacji moze przyciggna¢ klientow szu-
kajacych nie tylko funkcjonalnych, ale
takze estetycznych rozwigzan.

Zarzadzanie oczekiwaniami
klientow.

Klienci maja czesto nierealistyczne wy-
obraZzenia dotyczace okularow, ktére
chcieliby nosi¢. Rzetelne, ale taktownie
przekazane wskazowki pomogg im
zrozumie¢, ktore oprawy beda najle-
piej pasowac do ich ksztattu twarzy,
a takze do stylu zycia. Klient zyska
pewnosd, ze jest w rekach ekspertéw,
ktorzy rozumiejg jego potrzeby.

Personalizacja obstugi nie tylko buduje
relacje z klientami, ale réwniez prowa-
dzi do lojalnosci. Klienci wracaja do sa-
londw, ktére traktujg ich indywidualnie,
a nie jak kolejny numer zamoéwienia.

Nowoczesne techno-
logie wspierajgce
proces zakupowy

W dobie cyfryzacji coraz wiecej salo-
néw optycznych wprowadza nowo-
czesne technologie, ktore usprawniajg
proces zakupowy i podnosza jakosc¢



POWLOKI ANTYREFLEKSYJNE

do zadan
specjalnych

N{COMFORT

AR White

achromatyczna powtoka
doskonata do soczewek
barwionych

AR Strong

superwytrzymata, przejrzysta
powtoka codziennego uzytku

AR Drive Gold

komfortowa ztota powtoka
dedykowana prowadzgcym
pojazdy

AR BlueProtect

powtoka chronigca przed
Swiattem niebieskim

PRIME VISIO POLSKA

Infolinia tel.: 22 242 87 55 / fax: 22 242 87 45

www.scomfort.pl
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obstugi. Oto kilka technologii, ktére
zmieniajg sposob, w jaki klienci wybie-
raja i kupuja okulary:

Cyfrowe narzedzia do pomiaru
wady wzroku. Salony optyczne, ktore
inwestujg w nowoczesne urzadzenia
do precyzyjnego pomiaru parametrow
wzrokowych, sg w stanie zaoferowac
doktadniejsze i bardziej spersonalizo-
wane rozwigzania. Klienci cenig sobie
szybkie i precyzyjne badania, ktére nie
wymagajg dtugiego oczekiwania.

Inteligentne systemy zarzadzania
wizytami. Wiele salonéw optycznych
korzysta z systemow CRM, ktére po-
zwalajg na skuteczne zarzadzanie baza
klientow i ich wizytami. Systemy te nie
tylko przypominaja o kolejnych bada-
niach wzroku, ale réwniez gromadza
dane na temat preferencji klientow, co
umozliwia personalizacje oferty. Wy-
korzystanie nowoczesnych technolo-
gii nie tylko utatwia zycie klientom, ale
takze podnosi prestiz salonu i zwieksza
jego konkurencyjnosc na rynku.

Kreowanie niezapo-
mnianych wrazen
w salonie optycznym

Dzisiejszy klient nie chce po prostu ku-
pi¢ okularow — chce przezy¢ cos wyjat-
kowego. W dobie rosnacej konkurendji
stworzenie unikalnych doswiadczen
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zakupowych staje sie kluczowe dla suk-
cesu salonu optycznego.

Wiele salondw inwestuje w:
Atmosfere miejsca. Wystrdj wnetrza
salonu, odpowiednie oswietlenie, mu-
zyka w tle — to wszystko ma znaczenie.
Klient, ktéry wchodzi do salonu, powi-
nien czu¢ sie komfortowo i zrelaksowa-
ny. Dobrze zaplanowane przestrzenie
do przymierzania okularow, ktore ofe-
rujg intymnos¢ i wygode, sa waznym
elementem budowania pozytywnych
wrazen.

Zaangazowanie wszystkich zmy-
stéw. Nie zapominajmy o takich de-
talach jak zapachy czy tekstury mate-
riatow. Przebywanie w estetycznym

otoczeniu, ktére angazuje wszystkie
zmysty klienta, tworzy wyjatkowe wra-
Zenia i sprawia, ze chetniej spedza on
czas w salonie.

Wyjatkowe podejscie do opakowa-
nia. Klient, ktory kupuje nowe okulary,
zastuguje na wyjatkowe zakorczenie
procesu zakupowego. Opakowanie, kto-
re podkresla wartos¢ zakupu, moze byc
matym, ale waznym elementem budo-
wania relagji zklientem. Nie wystarczy juz
tylko etui. Elegancka torebka czy drobny
prezent przy zakupie to gesty, ktére zo-
stang zapamietane na dtugo.

Wizerunek salonu jako
eksperta w branzy

Dzi$ klienci szukajg nie tylko miejsca,
gdzie mogg kupi¢ okulary — chcg sko-
rzystac z ustug ekspertéw. Salony op-
tyczne, ktére budujg swoja marke jako
liderzy w branzy, zyskujg zaufanie. Wi-
zerunek salonu mozna budowac po-
przez:

Edukacje klienta. Organizowanie war-
sztatéw, seminariow czy eventéw (np.
7 przesiewowym badaniem wzroku) na
temat zdrowia oczu, najnowszych tren-
dow w okularach czy stylizacji opraw,
to doskonaty sposéb na budowanie
wizerunku eksperta. Klienci doceniajg
miejsca, ktore oferujg im cos$ wiecej niz
tylko produkty.



Widoczno$¢ w mediach spotecz-
nosciowych. Dziatalnos¢ online staje
sie kluczowym elementem budowania
marki. Regularne publikowanie porad,
inspiracji czy informacji o najnowszych
kolekcjach na profilach salonu w me-
diach spotecznosciowych wzmacnia
wiez z klientami i zwieksza zasieg.

Wspotprace z influencerami. Na-
wigzanie wspotpracy z influencerami
branzowymi, ktorzy maja zaufanie
wsrdd  swoich obserwatorow, moze
znaczaco zwiekszy¢ rozpoznawalnosé
salonu. Dzieki temu salon optyczny
staje sie miejscem, ktore jest polecane
przez osoby wptywowe w branzy.

Opieka posprzedazo-
wa jako element
budowania lojalnosci

Obstuga klienta nie konczy sie w mo-
mencie dokonania zakupu. Budowanie
dtugotrwatych relacji z klientem wy-
maga statej opieki posprzedazowe),
ktora pokazuje, ze salon optyczny dba
o swoich klientéw na kazdym etapie.

Wspotczesny rynek optyczny sta-
wia przed salonami nowe wyzwania,
a konkurencja jest wieksza niz kie-
dykolwiek. Aby wyrézni¢ sie na tle

innych i przyciagnac¢ lojalnych klien-
téw, salony optyczne muszg inwesto-
wac nie tylko w produkty, ale przede
wszystkim w  tworzenie unikalnych
doswiadczen zakupowych. Persona-
lizacja obstugi, nowoczesne techno-
logie, dbatos¢ o atmosfere salonu,
budowanie wizerunku eksperta oraz
skuteczna opieka posprzedazowa
to kluczowe elementy, ktore moga
przeksztatci¢ zwykty zakup okularéw
w wyjatkowe przezycie.

Na podstawie mojego doswiadczenia
wiem, ze najwazniejsze jest budowanie
z klientem relacji opartej na zaufaniu

O Autorce

Jestem stylistka opraw okularowych, ko-
lorystka, optykiem, optometrystka oraz
ortoptystka. Z pasjg i zaangazowaniem
dziatam w branzy od 18 lat, pomagajac
tysigcom klientéw znalez¢ idealne okula-
ry, ktére nie tylko poprawiaja wzrok, ale
takze podkreslaja ich indywidualny styl.
Hasto ,UBIERAM LUDZI W OKULARY”
to nie tylko moje motto, to moja misja.
Wierze, ze odpowiednio dobrane okula-
ry to nie jedynie narzedzie poprawiajace
wzrok, ale réwniez kluczowy element sty-
lizacji, ktéry podkresla indywidualnos¢
i charakter kazdego cztowieka.

Moja praca polega na tym, by kazda pare
okularéw idealnie dopasowa¢ do osobo-

i profesjonalizmie. Klienci wracajg do
miejsc, ktore oferuja nie tylko produkt,
ale takze warto$¢ dodang — w postaci
wiedzy, stylu i indywidualnego podej-
$cia. Przysztos¢ salondw optycznych
to potaczenie tradycji z nowoczesnos-
cig, gdzie technologia wspiera relacje,
a klient staje w centrum uwagi. To
wiasnie salony, ktére potrafig potaczyc
wszystkie te elementy, bedg odnosic
sukces w diugoterminowej perspekty-
wie.

Opracowanie: INTEROPTYKA @
na podst. mat. pras. Katarzyna Gubernat

wosci i wygladu klienta. Dzieki temu kaz-
dy moze poczuc sie pewnie i wyjatkowo,
noszac okulary, ktére sg zaréwno funkcjo-
nalne, jak i stylowe.

Specjalizuje sie w profesjonalnym szko-
leniu z zakresu stylizacji opraw okularo-
wych oraz kolorymetrii. Kursy skierowane
sg do o0séb z catej Polski. Moje szkolenia
sg zaprojektowane tak, aby dostarczyc
uczestnikom niezbednej wiedzy i umie-

jetnosci, ktére pozwolg im wyréznic sie
na rynku optycznym.

Na swoim kanale YouTube tworze pierw-
sze w Polsce i na swiecie wiadomosci op-
tyczne, gdzie dziele sie wiedza na temat
najnowszych trenddéw i innowacji w bran-

zy optycznej.




Koniec zimy zbliza sie wielkimi krokami. Najnowsza kolekcja firmy Binokl,
do ktorej zdjecia powstaty w stonecznej Hiszpanii, przypomina, ze pora juz
pomysle¢ o ochronie wzroku przed storicem i letnich stylizacjach na plaze.
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Niezbednik rodzicéw, nauczycieli, opiekunow
— krétki przewodnik o wzroku najmtodszych

Otaczajacy swiat nieustannie wysyta do nas réznorodne bodzce. Mozemy je poznawac i odkrywac
dzieki naszym pieciu zmystom, a sg nimi: wzrok, stuch, dotyk, wech i smak. Dziecko juz od pierwszych
dni ma kontakt z rodzinnym otoczeniem. Wowczas zdobywa niezbedng dla swojego rozwoju wiedze

i uczy sie w nim zy¢. Jakie znaczenie ma zatem prawidfowe widzenie?

Rozwdj wzroku w pigutce

Za posrednictwem uktadu wzrokowego
odbieramy ponad 80% informacji, dlatego
jego prawidtowy rozwdj jest bardzo wazny
jeszcze przed narodzinami. Powieki dzie-
cka pozostaja zrosniete az do 24 tygodnia
cigzy. W tym czasie réwniez siatkdwka wraz
z nerwem wzrokowym rozwijaja sie najbar-
dziej intensywnie.

Po narodzinach oczy niemowlecia nie
sg catkowicie rozwiniete i nie wspodtpracuja
ze soba. Dziecko nie potrafi skupi¢ wzroku
na obiektach. Obwody nerwowe przeka-
zujace sygnaty Swietlne do mdézgu nie sg
jeszcze catkowicie dojrzate.

Ukfad wzrokowy u najmtodszych rozwi-
ja sie nieprzerwanie do 6. roku zycia. Mak-
symalna zdolno$¢ widzenia osigga okoto
15 roku zycia, ale oczy nadal rozwijaja sie
do okoto 21-24 .. [1].

Czy zaburzenia wzroku za-
wsze tatwo dostrzec?

Zanim przejdziemy do wieku szkolnego,
nalezy pamietac, ze wszystko zaczyna sie
juz wczesniej. Dom to bezpieczne $rodo-
wisko i miejsce, w ktérym maty cztowiek
tworzy swoj swiat. Obserwujac jego za-
chowania, mozna nie dostrzec zadnych
nieprawidtowosci. Przeciez dziecko wi-
dzi i potrafi pozbiera¢ okruszki z podtodgi,
dostrzega mate elementy, czy tez buduje
konstrukcje z klockéw. A jesdli oczy sa obar-
czone wadg wzroku? Dlaczego mimo tego
maluch potrafi sobie poradzi¢ w codzien-
nym funkcjonowaniu?

Najpierw warto wspomnie¢ o tym, ze
dziecko nie wie, jak powinno prawidtowo
widzie¢. Ponadto najmtodsi maja zdolnos¢
kompensowania wady wzroku, zwtaszcza
na poczatkowym etapie swojego zycia.
Dzieje sie tak dlatego, iz posiadajg bardzo
silng zdolno$¢ akomodacji, czyli tzw. na-
stawczo$¢ mocy oczu na bliskie i dalekie

@ O 20251

inz. Agnieszka Drapata
Ortoptystka, Klinica 2000
Prywatny Szpital, Katowice
Tyflopedagog, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
i Mtodziezy Stabowidzacej

i Niewidomej, Chorzéw.

mgr Dominika Kalwa-Grabowska
Optometrysta (NO21803, RIZM
1500000752), optyk okularowy
(PNO56052). Zatozycielka profilu
Z perspektywy oka na Instagra-
mie i Facebooku. M6j zawdd to
moja pasja, dlatego tak wazny
jest dla mnie ciaggty rozwdj na-
ukowy. Oprécz pracy w zawodzie
edukuje, rozmawiam i pisze na
tematy ochrony i pielegnacji
wzroku.

odlegtosci. W zwigzku z tym badanie
wzroku u matych pacjentéw powinno
odbywac sie po zakropieniu oczu prepa-
ratem porazajacym akomodacje celem
jej wylaczenia i okredlenia rzeczywistej,
ukrywajacej sie wady wzroku.

Nieskorygowane wady
wzroku a edukacja

Stabe wyniki w szkole, niegrzeczne, nie-
spokojne, nadpobudliwe lub leniwe za-
chowanie dziecka to sygnaty, ktére moga
wigza¢ sie z niezdiagnozowanymi prob-
lemami wzrokowymi. Jak juz wczedniej
wspomniano, dziecko nie poinformuje nas
o tym, ze Zle widzi, poniewaz nie ma zad-
nego poréwnania, skoro od urodzenia po-
strzega otoczenie tak samo lub podobnie
nieostro.

Nieskorygowane wady wzroku (krét-
kowzrocznos¢, nadwzroczno$¢,  astyg-
matyzm) czy tez zaburzenia zwigzane
z niesprawng akomodacja, zezem lub nie-
dowidzeniem mogg bardzo niekorzystnie
wptywac na postepy w nauce oraz zycie
spoteczne przedszkolaka czy ucznia. Do-
datkowo pojawiajace sie nieprawidtowosci
w rozwoju dziecka, takie jak zaburzona ko-
ordynacja wzrokowo-ruchowa, nieumie-
jetnos$¢ wykonywania precyzyjnych prac
(nawlekanie, wycinanie, celowanie) czy
asekuracyjny tryb siadania, mogg znaczaco
wptywac na dalszy jego rozwdj i niepowo-
dzenia szkolne.

Niedowidzenie u dzieci

Niedowidzenie jest jednostronnym (rza-
dziej obustronnym) obnizeniem ostrosci
widzenia bez organicznej przyczyny. Inny-
mi stowy: pomimo prawidtowo dobranej
korekgcji okularowej oko nadal nie potraf
przeczytac najnizszego rzedu optotypdw
uwazanych za norme widzenia. Niedowi-
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dzenie moze by¢ spowodowane wieloma
czynnikami, np. wystepujagcym zezem
(moze by¢ réwniez odpowiedzialne za po-
jawienie sie zeza), znaczaca réznica wad
wzroku w obu oczach, réznymi chorobami
wrodzonymi. W obliczu takich trudnosci
mozna zauwazy¢ u dziecka charaktery-
styczne objawy: kierowanie gtowy na
lewg lub prawg strone, przekrecanie ciata
w jedng strone, mruzenie oczu, asekuracyj-
ny tryb siadania, potykanie sie, nieumiejet-
nos$¢ fapania pitki, szuranie butami, niezdar-
nos¢ ruchowa. Dodatkowo podczas préby
zastoniecia oka wiodacego dziecko szybko
sie dekoncentruje i staje sie niespokojne.
Zdarzaja sie réwniez sytuacje, w ktérych
dziecko nie bedzie przejawia¢ zadnych
zpowyzszych objawdw. Wtedy najwazniej-
sza jest regularna profilaktyka. Niezaleznie
od pochodzenia niedowidzenia, mozna
zapobiega¢ jego rozwojowi lub cofngé
jego skutki pod warunkiem wczesnego
rozpoznania, prowadzonej terapii i lecze-
nia. Dzieci zdiagnozowane i niezwtocznie
prowadzone przez specjaliste w wiekszo-
éci przypadkéw poprawiajg lub odzysku-
ja normalng ostros¢ wzroku. Im mtodsze
dzieckoi szybciej postawione rozpoznanie,
tym lepsze efekty [1].

@z.perspektywy.oka

Zez u dzieci

Zez to nierbwnolegte ustawienie gatek
ocznych, ktére moze powodowac zabu-
rzenia widzenia obuocznego. Obecnosc
zeza pojawiajacego sie chocby przez jakis
czas (okresowo) u dziecka powinna zanie-
pokoi¢ kazdego rodzica. Woéwczas nalezy
ustali¢ przyczyne jego wystepowania. Na
pojawienie sie zeza dzieciecego moze miec
wptyw kilka czynnikéw, takich jak niewtas-
ciwe funkcjonowanie miesni gatkorucho-
wych, wady refrakgji (krétkowzrocznose,
nadwzrocznos¢ lub astygmatyzm), prob-
lemy akomodacyjne, choroby gatki ocznej
lub oczodotu, choroby osrodkowego ukta-
du nerwowego, czynniki genetyczne.
Dziecko z zezem moze widzie¢ po-
dwojnie, co bardzo meczy wzrok, moze
tez powodowac bdle gtowy. Sposobem
utatwiajacym pojedyncze widzenie bedzie
pochylanie gtowy na jedna ze stron (tzw.
wyrébwnawcze ustawianie gtowy). Brak wi-
dzenia przestrzennego (stereoskopowego)
bedzie powodowat trudnosci w ocenie
odlegfosci réznych przedmiotéw. Dorosli
pacjenci z tym zaburzeniem mogg miec
problemy z prowadzeniem pojazdow, wy-
konywaniem niektérych zawodow, upra-

wianiem sportéw i obstuga maszyn znaj-
dujacych sie w ruchu [1,2].

Kiedy najlepiej wykonac
kontrolne badania wzroku
dziecka?

Wedtug Stanowiska Ekspertow Polskie-
go Towarzystwa Okulistycznego oraz
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
w sprawie przesiewowych badar wzroku
u dzieci, okulistyczne badania przesie-
wowe powinny by¢ standardem opieki
pediatrycznej. Jesli nie ma niepokojacych
objawdw, badania powinny sie odbywac:
w 6-9 tygodniu zycia, w 6-9 miesigcu zy-
Cia, w 3-4 r. z. oraz na poczatku edukacji
(6-7 r.2), a nastepnie cyklicznie co 1-2 lata
w zaleznosci od potrzeby. Jezeli dziecko
zgtasza lub rodzic zauwaza niepokojace
zachowania swojego wychowanka, np.
mruzenie oczu albo inne wystepujace
problemy wzrokowe, wskazane sg kon-
trolne badania wzroku co najmniej raz
w roku [3].

REKLAMA
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Systematycznosc i regu-
larne badania to klucz do
zdrowego wzroku!

Wczesne wykrycie probleméw  wzro-
kowych u dzieci jest niezwykle istotne.
Dzieki temu mamy szanse wprowadzi¢
odpowiednie leczenie, mozliwie efektyw-
ne, niezbedne do dalszego prawidtowego
rozwoju wzroku. Kluczowa role w proce-
sie diagnostyki odgrywaja konsultacje ze
specjalistami ochrony wzroku: okulistg, or-
toptysta czy optometrysta. Petne badanie
okulistyczne i ortoptyczno-optometrycz-
ne pozwala m.in. wykry¢ niedowidzenie
i choroby oczu, okresli¢ rodzaj zeza oraz
wdrozy¢ wiasciwe leczenie oraz terapie.

Wzrok najmtodszych to bardzo wazny te-
mat wymagajacy uwagi rodzicdw, nauczy-
cieli, opiekunéw i specjalistow zajmujacych
sie jego ochrong i terapia. Dziecko duzo
czasu spedza nie tylko w swoim najbliz-
szym domowym $rodowisku, ale rowniez
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w przedszkolu, a potem w szkole. Kazdy
opiekun moze zauwazy¢, ze ze wzrokiem
dziecka dzieje sie co$ niepokojacego.
Najwazniejsza jest profilaktyka oraz regu-
larne badania wzroku. Wykryte choroby
oczu nalezy leczy¢, wady wzroku korygo-
wac, zaburzenia identyfikowac i stosowac
odpowiednig terapie. Im pdZniej zostang
wykryte problemy wzrokowe, tym trud-
niejsze (jesli nie niemozliwe) bedzie odzy-
skanie przez dziecko, nastolatka, a nawet
juz osobe dorostg normalnego, prawidto-
wego widzenia. P
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Ciebie stworzytam projekt
#spetnijswojeoptomarzenie,

w ktorym pomoge Ci osiggnac
Twoj wymarzony cel. Masz juz
pomyst na ciekawy artykut?
Swietnie, zatem zgtos sie do
mnie na: z.perspektywy.oka@
gmail.com, przedstaw swoj
projekt i dziatajmy!
#spetnijswojeoptomarzenie

WAZNE KONTAKTY

: WARMINSKO-MAZURSKI UNIWERSYTET SZCZECINSKI
. CECH OPTYKOW INSTYTUT FIZYKI

: OLSZTYN SZCZECIN

. 8952760 24 914441215

: www.wmco.pl www.wmf.usz.edu.pl

. CECH OPTYKOW KRAJOWA RZEMIESLNICZA
. w WARSZAWIE 1ZBA OPTYCZNA

. 226357867 WARSZAWA

. www.cechoptyk.waw.pl 226352050

. www.krio.org.pl

* POLITECHNIKA CZESTOCHOWSKA

. Wydziat Inzynierii Produkgji LUBELSKI CECH OPTYKOW
: i Technologii Materiatéw LUBLIN

. Katedra Fizyki 817463933

: +48 343 250 795 www.cechoptyk.lublin.pl

. www.fizyka.wip.pcz.pl

: MALOPOLSKI

. PRYWATNA POLICEALNA CECH OPTYKOW

. SZKOLA OPTYCZNA ,OCULUS” KRAKOW

. CZESTOCHOWA 124219077

: 606 307895 www.mcokrakow.pl

. www.szkolaoptyczna.pl

. UNIWERSYTET MEDYCZNY
. DOLNOSLASKI KATEDRA OPTOMETRII

. CECH OPTYKOW POZNAN

. WROCLAW 618547362

. 713212955 www.optometria.amp.edu.pl
. www.cechoptykow.pl

. MIEDZYWOJEWODZKI

: POMORSKI CECH CECH RZEMIOSL

. OPTYKOW OPTYCZNYCH

: GDANSK POZNAN

. 523054577 618537783

: www.pco.net.pl www.mcro.pl

INTEROPTYKA
WYDAWCA MAGAZYNU OKO
tODZ
505 805 885
www.facebook.com/
MagazynOKO
www.interoptyka.pl

POLICEALNA SZKOtA
ZAWODOWA
WARSZAWA
228107961
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

POLICEALNA SZKOLA PRACOW-
NIKOW StUZB SPOLECZNYCH
KROTOSZYN
627253275
www.policealnaszkola.eu

ZESPOL SZKOL Nr 31
im. Jana KILINSKIEGO
WARSZAWA
www.zs3T.waw.pl

POLITECHNIKA WROCLAWSKA
WYDZIAL PODSTAWOWYCH
PROBLEMOW TECHNIKI
713203774
www.optyka.if.pwr.wroc.pl

POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
TORUN
tel./fax 56 652 23 76

POLSKIE TOWARZYSTWO
OPTOMETRII | OPTYKI
POZNAN
6186878 68
www.ptoo.pl

POLSKIE TOWARZYSTWO
ORTOPTYCZNE
KRAKOW
668 145 966
www.pto-ipkk.pl

SLASKI
CECH OPTYKOW
KATOWICE
327810658
www.slaskicechoptykow.pl

UNIWERSYTET
im. A. MICKIEWICZA
POZNAN
618295202
www.fizyka.amu.edu.pl

UNIWERSYTET WARSZAWSKI
Wydziat Fizyki
acko.uw.edu.pl

www.fuw.edu.pl/informator.html

ZESPOL JEDNOSTEK
EDUKACYJNYCH
WOJ. MALOPOLSKIEGO
KRAKOW
126442 871
www.zjewm.krakow.pl



Wszystko dla |
optometrystow
| okulistéw

S
e

Zapraszamy:

netzpolska.pl

WWW.OPTYSPORT.PL

04 SPORT

Mariusz Jerszynski

ul. Godlewskiego 1B/26
65-552 Zielona Gora
biuro@optysport.pl

f /optysport

- Mikrofibra (rowniez z formutg ANTI FOG),
- Filtry przeciwstoneczne i polaryzacyjne,
- Akcesoria (noski, srubki, zytki),

- Galanteria oftalmiczna (sznurki, silikonki, rzemyki, stopi
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oraz eko z logiem i danymi
Lens Clean
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LENS CLEAN
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SPRZEDAZ WYSYLKOWA

tel. 601 612 713, 669 905 905
www.mazexhurt.pl

20251 RO @


https://netzpolska.pl
http://mazexhurt.pl/

® medycyna ®
® " @
o, ] i optyka L o®
LIPS cee® ®

CZ. 11

Snieg optyczny

(Visual Snow Syndrome, VSS ,)

Zespot sniegu optycznego (VSS) to rzadkie, ale coraz czesciej rozpoznawane zaburzenie neurologiczne, ktére wptywa
gtéwnie na percepcje wzrokowa. Jego najbardziej charakterystycznym objawem jest ciggte widzenie ,$niezenia”
w catym polu widzenia, ktére przypomina migoczace kropki, podobne do zaktocen telewizyjnych. Objaw ten wystepuje
24 godziny na dobe, niezaleznie od tego, czy pacjent ma oczy otwarte, czy zamkniete, i nie zmienia sie znaczaco w zalez-
nosci od oswietlenia czy tta. Wiasnie to rozni VSS od innych zaburzen wzrokowych, takich jak migrena z aurg, gdzie zabu-
rzenia wizualne sa epizodyczne i przemijaja.

Przyczyny i mechanizmy
zespotu $niegu optycznego

VSS jest zaburzeniem o podfozu neuro-
logicznym, ktérego doktadne przyczyny
nie zostaty jeszcze w petni wyjasnione.
Obecne badania wskazujg, ze u podstaw
tego schorzenia lezg nieprawidtowosci
w przetwarzaniu sensorycznym w moz-
gu, a szczegolnie w korze wzrokowej.
Ponizej omowione zostang kluczowe me-
chanizmy zwiazane z nadpobudliwoscia
kory wzrokowej, rola neuroprzekaznikow
oraz znaczeniem urazéw maézgu, takich jak
wstrzasy mozgu.

1. Nadpobudliwos¢ kory
wzrokowej

Kora wzrokowa (zlokalizowana w ptacie
potylicznym mdzgu) odgrywa kluczowa
role w przetwarzaniu bodzcéw wizual-
nych. W normalnych warunkach odpo-
wiada za analizowanie i interpretowanie
informacji dostarczanych przez siatkdowke
oka, a nastepnie przesyla przetworzo-
ne dane do wyzszych obszaréw mdzgu
odpowiedzialnych za ztozone procesy
percepcyjne. U oséb zdrowych kora wzro-
kowa jest w stanie skutecznie filtrowa¢c
bodZce wizualne, wyciszajac nieistotne
sygnaty i wzmacniajac te kluczowe, takie
jak obrazy, ktére s3 wazne w danym mo-
mencie (np. rozpoznawanie twarzy lub
przedmiotéw w ruchu).

W przypadku VSS dochodzi do nadpo-
budliwosci neuronéw w korze wzro-
kowej. Badania neuroobrazowe, takie
jak funkcjonalny rezonans magnetyczny
(fMRI), wykazaty, ze u pacjentow z VSS kora
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Barbara Pakuta, optometrystka,
kontaktolog, terapeutka widzenia,
tworczyni ,Cwicze Oko” i bloga
www.cwiczeoko.pl
oraz www.barbarapakula.pl

wzrokowa wykazuje nadmierng aktyw-
no$¢, nawet w warunkach, w ktérych nie
ma bezposrednich bodZzcow wzrokowych.
Wowczas mdzg nie jest w stanie efektyw-
nie tlumic¢ nieistotnych bodzcéw, takich
jak migoczace kropki lub zaktécenia w tle.
Zamiast wyciszenia sygnatéw, moézg od-
biera te informacje jako wazne, co skutkuje
postrzeganiem ,$niezenia” w catym polu
widzenia, zaréwno przy otwartych, jak i za-
mknietych oczach.

Nadpobudliwo$¢ kory wzrokowej w VSS
moze by¢ wyjasniona zaburzeniami row-
nowagi pomiedzy pobudzaniem a ha-
mowaniem neuronalnym. W normalnych
warunkach aktywno$¢ neurondw jest
precyzyjnie regulowana, aby zapobiec
nadmiernej stymulacji, ale w VSS mecha-
nizmy hamujace nie dziataja prawidtowo,

co prowadzi do statego ,bombardowania”
mdzgu sygnatami wzrokowymi.

2. Rola neuroprzekaznikow:
glutaminian i serotonina

W nadpobudliwosci neurondw kory wzro-
kowej u pacjentéw z VSS kluczowq role
odgrywajg dwa neuroprzekazniki: gluta-
minian i serotonina.

» Glutaminian: Jest gféwnym neuro-
przekaznikiem pobudzajacym w mozgu
i odpowiada za przekazywanie sygnatéw
pomiedzy neuronami. W normalnych wa-
runkach glutaminian dziata jako mediator
szybkiego przekazu informacji wizualnych
z siatkdwki do kory wzrokowej. U pacjen-
téw z VSS dochodzi do nadmiernej akty-
wacji receptoréw glutaminianowych,
co prowadzi do niekontrolowanego pobu-
dzania neuronéw. Zamiast precyzyjnego
przekazywania bodzcow wizualnych, neu-
rony sg nadmiernie aktywne, co skutkuje
ciagta stymulacja wzrokowa, postrzegang
przez pacjentéw jako ,$niezenie”.

« Serotonina: Jest neuroprzekaZznikiem,
ktéry petni funkcje hamujacg w mozgu.
Odpowiada za regulacje nastroju, snu, ale
takze za kontrolowanie aktywnosci neuro-
néw w korze wzrokowej. Badania wykaza-
ty, ze w VSS poziom aktywnosci serotoni-
nergicznej moze by¢ obnizony. Oznacza
to, ze mdzg pacjentdw z VSS ma mniejsza
zdolnos¢ do hamowania nadmiernej
stymulacji neuronalnej, co prowadzi do
statego, niekontrolowanego odbierania
bodzcow wizualnych. W przypadku VSS
nieprawidtowe dziatanie serotoninergiczne
moze rowniez przyczyniac sie do objawdw



wspotwystepujacych, takich jak lek, bez-
sennosc¢ czy depresja. Wspdtpraca miedzy
glutaminianem a serotoning jest kluczowa
dla zachowania réownowagi miedzy pobu-
dzeniem a hamowaniem neurondéw. Jej
zaktdcenie w VSS prowadzi do nadmiernej
aktywnosci kory wzrokowej, co z kolei jest
odpowiedzialne za objawy wzrokowe cha-
rakterystyczne dla tego zaburzenia.

3. Znaczenie urazéw mézgu,
np. wstrzasu moézgu

Jednym z istotnych czynnikéw predyspo-
nujacych do rozwoju VSS s3 urazy moéz-
gu, takie jak wstrzags mozgu. Cho¢ VSS
moze wystapi¢ bez wyraznej przyczyny,
wiele przypadkéw tego schorzenia wigze
sie z wczesniejszymi urazami gtowy, ktére
prowadzg do zmian w mézgu i jego funk-
cjonowaniu.

Wstrzasy moézgu i inne urazy mogg powo-
dowac¢ zmiany strukturalne i funkcjo-
nalne w obszarach mdézgu odpowiedzial-
nych za przetwarzanie wzrokowe, co moze
prowadzi¢ do nadpobudliwosci neuronéw
w korze wzrokowej. W wyniku urazu méz-
gu dochodzi do zaburzenia réwnowagi
miedzy mechanizmami hamujacymi a po-
budzajgcymi w korze wzrokowej, co moze
powodowac pojawienie sie objawdw VSS.
Uszkodzenia mikroskopijne w neuronach
lub szlakach nerwowych moga powodo-
wac trwate zakiécenia w przekazywaniu

sygnatéw wzrokowych, co wywotuje $nie-
Zenie i inne towarzyszace objawy.
Dodatkowo, urazy mézgu moga prowadzi¢
do zmian w funkcjonowaniu uktadu sero-
toninergicznego i glutaminergicznego, co
jeszcze bardziej nasila nadpobudliwos¢
neuronéw i zaburzenia w przetwarzaniu
wzrokowym.

Diagnoza zespotu $niegu
optycznego

VSS jest trudnym do zdiagnozowania scho-
rzeniem, poniewaz jego objawy sg czesto
mylone z innymi zaburzeniami wzroko-
wymi lub neurologicznymi, takimi jak mi-
grena z aurg czy zaburzenia neurologicz-
ne o podtozu psychogennym. Wiasciwa
diagnoza wymaga zastosowania specjali-
stycznych testow optometrycznych i neu-
rologicznych, ktére pozwalajg na ocene
funkcjonowania uktadu wzrokowego oraz
przetwarzania sensorycznego w mozgu.

Metody leczenia zespotu
$niegu optycznego

VSS jest schorzeniem, ktérego leczenie
wcigz stanowi wyzwanie dla specjalistow.
W zwigzku z nieprawidtowym przetwarza-
niem wzrokowym w moézgu, standardowe
metody farmakologiczne okazaty sie mato
skuteczne. Z tego powodu coraz wiekszg
uwage poswieca sie niefarmakologicz-
nym metodom terapii, w tym zastosowa-
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niu filtréw chromatycznych oraz réznym
formom terapii okulomotorycznej. Ponizej
szczegdtowo omoéwimy te metody oraz
aktualne badania nad ich skutecznoscia.

1. Zastosowanie filtrow
chromatycznych

Filtry FL-41

FL-41 to specjalnie opracowany filtr chro-
matyczny, ktory blokuje sSwiatto niebie-
skie i fioletowe, uznawane za szczegol-
nie draznigce dla pacjentow cierpigcych
na VSS oraz inne zaburzenia zwigzane
z nadwrazliwoscig wzrokowa, np. migrena.
W badaniach nad pacjentami z VSS filtr FL-
41 wykazat duza skutecznos¢ w zmniejsza-
niu objawdw takich jak $niezenie, palinop-
sja czy fotofobia.

Zablokowanie $wiatta niebieskiego zmniej-
sza ilos¢ nadmiernych bodZcow docie-
rajgcych do siatkéwki, co prowadzi do
zmniejszenia aktywnosci kory wzrokowej.
Pacjenci stosujacy filtr FL-41 czesto zgta-
szajg poprawe komfortu wzrokowego
w codziennych czynnosciach, takich jak
czytanie czy korzystanie z urzadzen cy-
frowych. Noszenie okularow z tym filtrem
moze réwniez zmniejszy¢ wystepowanie
bolu gtowy i zmeczenia oczu, ktédre czesto
towarzyszg VSS.

Filtry BPI-Omega i BPI-Mu
Oprécz FL-41 stosuje sie rowniez inne filtry
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chromatyczne, takie jak BPI-Omega i BPI-
Mu, ktére roznig sie procentem transmisji
Swiatta. Filtry te redukuja krotkie dtugosci
fal, zwtaszcza swiatta niebieskiego, i sg cze-
sto wybierane w zaleznosci od potrzeb pa-
cjenta. Filtr BPI-Omega blokuje okoto 50%
Swiatta niebieskiego, podczas gdy BPI-Mu
przepuszcza okoto 73% $wiatta, co czyni go
bardziej odpowiednim do warunkow stabe-
go oswietlenia.

Dzieki zastosowaniu filtrow chromatycz-
nych pacjenci moga lepiej tolerowac rézne
warunki oswietleniowe, co jest szczegdlnie
wazne w miejscach o intensywnym sztucz-
nym Swietle, takich jak biura czy sklepy. Fil-
try BPI-Omega i BPI-Mu dziataja podobnie
do FL-41, cho¢ ich doktadna skutecznosc¢
moze roznic sie w zaleznosci od preferendji
pacjenta i specyfiki jego objawdw.

2. Terapie wspomagajace

Trening okulomotoryczny

Trening okulomotoryczny to rodzaj tera-
pii majacej na celu poprawe ruchow gatek
ocznych i zdolnosci widzenia obuoczne-
go, ktére czesto sa zaburzone u pacjentow
z VSS. Dysfunkcje okulomotoryczne, takie
jak niedomoga konwergencji (trudno-
$ci z ustawieniem oczu na bliskie obiekty)
oraz dysmetria sakkadowa (nieprecyzyj-
ne ruchy gatek ocznych), sa czeste w VSS
i moga nasila¢ objawy wizualne. Trening
okulomotoryczny polega na systematycz-
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nym wykonywaniu ¢wiczen, ktére majg na
celu poprawe funkgji wzrokowych poprzez
kontrolowanie i usprawnianie ruchdéw gatek
ocznych.

Techniki sledzenia sakkadowego
Techniki $ledzenia sakkadowego to ko-
lejna metoda terapii, ktéra moze by¢ sku-
teczna w redukcji objawdw VSS, zwtaszcza
palinopsji. Sakkady to szybkie, skokowe
ruchy gatek ocznych, ktére wykonujemy,
aby przenosi¢ wzrok z jednego obiektu na
drugi. U pacjentow z VSS te ruchy sa czesto
zaburzone, co prowadzi do nieprawidto-
wego przetwarzania bodZzcow wizualnych
i moze nasila¢ powstawanie powidokdw.

W ramach terapii okulomotorycznej sto-
suje sie ¢wiczenia, ktére majg na celu po-
prawe precyzji ruchéw sakkadowych oraz
zwiekszenie zdolnosci mézgu do ttumienia
zbednych informacji wzrokowych. Regular-
ne wykonywanie ¢wiczen $ledzenia sakka-
dowego moze prowadzi¢ do zmniejszenia
intensywnosci palinopsji oraz poprawy
ogolnej funkcji wzrokowej u pacjentow
zVSS.

Zespdt sniegu optycznego jest jednym
ztych schorzen neurologicznych, ktére wcigz
wymaga intensywnych badan i zwiekszonej
Swiadomosci zarowno wsrdd pacjentdw, jak
i specjalistow. Cho¢ jego przyczyny nie s
jeszcze w pemi zrozumiate, wiemy, ze nad-
pobudliwos¢ kory wzrokowej oraz zaburze-
nia neurotransmisji glutaminianu i serotoniny

odgrywajg kluczowa role w powstawaniu
objawdw. Dzieki nowoczesnym narzedziom
diagnostycznym, takim jak EEG, fMRI czy VEP,
oraz stosowaniu filtrow chromatycznych, np.
FL-41 i BPI-Omega, moZliwe jest znaczne zta-
godzenie symptomdw VSS.

Leczenie VSS, cho¢ wciaz pozostaje wy-
zwaniem, jest coraz skuteczniejsze dzieki
terapiom wspomagajacym, takim jak tre-
ning okulomotoryczny i techniki $ledzenia
sakkadowego. Terapie te, w potaczeniu z fil-
trami optycznymi, oferuja pacjentom realne
wsparcie w radzeniu sobie z codziennymi
trudnosciami, takimi jak czytanie, praca przy
komputerze czy prowadzenie pojazdow.
Z uwagi na znaczacy wptyw VSS na jakosc¢
Zycia, istotne jest, aby spedjalisci z zakresu
optometrii, neurologii i rehabilitacji wzroko-
wej stale poszerzali swojg wiedze na temat
tego schorzenia oraz skutecznych metod
jego leczenia.

Jezeli chcesz pogtebi¢ swojg wiedze na te-
mat zespotu $niegu wzrokowego i skutecz-
nych metod terapeutycznych, zapraszamy
do Akademii Cwicze Oko na szkolenie pt.
»Snieg optyczny”. To 14-godzinne szko-
lenie online, opracowane przez eksper-
téw, dostarczy Ci najnowszych informacji
na temat diagnozy, leczenia i rehabilitacji
pacjentéw z VSS. Zarejestruj sie juz dzi$
i zyskaj wiedze, ktéra pomoze zmienic zy-
cie Twoich pacjentéw na lepsze!

Barbara Pakuta optometrysta (NO 12232, 10201)
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Shamir wprowadza na rynek innowacyjne,
W petni zautomatyzowane rozwigzanie do
pomiaru opraw okularowych — Shamir iFit™

Przetomowe oprogramowanie Shamir iFit™, wykorzystujgce automatyczng
i precyzyjng technologie, zostato zaprojektowane tak, aby w ciggu kilku sekund zapewnic
kazdemu klientowi doktadne pomiary opraw okularowych i soczewek.

AUTOMATYCZNA PRECYZJA POMIAROW

Shamir Optical Industry, wiodacy pro-
ducent soczewek okularowych na swiecie,
nalezgcy do grupy EssilorLuxottica, z dumg
przedstawia technologie Shamir iFit™.
Oprogramowanie do centracji Shamir iFit™
oferuje automatyzacje procesu dopasowa-
nia opraw okularowych, zapewniajac szyb-
ki, niezawodny i bezproblemowy pomiar.

Aktywowany jednym  kliknieciem  Shamir
iFit™ przechwytuje i rejestruje kazdy punkt
pomiarowy z szybkoscig i precyzja opartg na
sztucznej inteligendji, w tym najtrudniejsze
do zmierzenia parametry indywidualne, takie
jak kat panoramy oprawy, kat pantoskopo-
wy i vertex. Zostat zaprojektowany do pracy
z kazdymi okularami, niezaleznie od ksztattu
oprawy lub rodzaju soczewek, w tym z okula-
rami przeciwstonecznymi czy z soczewkami
barwionymi z dowolng powtoka.

Oprogramowanie Shamir iFit™, dostepne
wytgcznie dla urzadzenia Shamir Spark™
4W, sterowane jest za pomocy aplikacji na
dowolnym urzgdzeniu mobilnym i zawiera
opcje trybu dotykowego. Nie jest wymaga-
ne wczesniejsze szkolenie, a pacjenci musza
jedynie spojrze¢ w lustro Shamir Spark™ 4W.

@ O 20251

Precyzyjne dopaso-
wanie, szybki

i nieskomplikowany
proces pomiaru

Zalety Shamir iFit™ sg liczne. Przechwytywa-
nie i rejestrowanie wszystkich punktéw po-
miarowych zajmuje zaledwie kilka sekund
i nie wymaga ich recznego oznaczania.
Proces pomiaru bez dodatkowych przyrza-
déw pozwala zachowac osobistg przestrzen
klienta, zapewniajac bezdotykowe doswiad-
czenie, a jednoczesnie umozliwiajac natural-
na postawe podczas pomiaru.

Oprogramowanie zostato zaprojektowane
w celu zapewnienia dokfadnego dopaso-
wania okularéw do kazdego klienta i do
jego unikalnej anatomii twarzy. Spersona-
lizowane dopasowanie oparte na zauto-
matyzowanych funkcjach rozpoznawania
Zrenic i opraw oraz dokfadnym pomiarze
parametréow indywidualnych umozliwia
dopasowanie okularéw juz za pierwszym
razem i moze zmniejszy¢ liczbe reklamagji
czy zwrotéw. Sztuczna inteligencja oparta

na gtebokim uczeniu ciggle zwieksza do-
ktadnosc¢ systemu.

Shamir iFit™ pokazuje nasze zaangazowanie
w doskonatos¢ i skupienie sie na tworzeniu
wspaniatych doswiadczeri dla specjalistow
ochrony wzroku i ich klientdw — powiedziat
Zohar Katzman, Dyrektor ds. Technolo-
gii Shamir.

Wykorzystujgc zaawansowanq technolo-
gie, innowacyjne oprogramowanie Shamir
iFit™ oferuje specjalistom ochrony wzroku
precyzyjne, oszczedzajqce czas rozwiqzanie,
ktdre wprowadza automatyzacje do proce-
su pomiaru opraw. Nasz system wielu kamer
oraz zautomatyzowany algorytm wykrywa-
nia opraw i zrenic oferujq szybkie oraz doktad-
ne wyniki dla wszystkich parametréw, aby za-
pewnic¢ doktadne dopasowanie optyczne dla
kazdego klienta. Ten bezproblemowy proces
nie tylko zwieksza wydajnos¢ personelu, ale
takze zapewnia klientom cyfrowe doswiad-
czenie, ktdre daje efekt WOW — dodat.

Pokazywanie klientom procesu i obrazu
bez naruszania ich przestrzeni osobistej jest
profesjonalne i doktadne. Daje im to wiekszq
pewnosc, ze pomiar nie zalezy od osoby, ktéra
go wykonuje, poniewaz jest przeprowadzany
automatycznie. Z psychologicznego punktu
widzenia pokazuje to, ze proces jest godny
zaufania — skomentowata Carmit Perry
Elkayam, optometrystka.

O firmie Shamir Optical Industry Ltd.
Firma Shamir Optical Industry Ltd., zatozona
w 1972 roku, zyskata reputacje lidera w krea-
tywnym i innowacyjnym rozwoju soczewek
optycznych poprawiajacych wydajnosc i styl
zycia. Jej przetomowe centrum badawcze
znajduje sie w kibucu Shamir, w izraelskim
regionie Goérnej Galilei. Grupa Shamir za-
trudnia okoto 2500 pracownikéw w 23 zakta-
dach i spétkach zaleznych na catym swiecie,
w tym w 19 zakfadach produkcyjnych.

Informacja wiasna: SHAMIR POLSKA @
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INTELIGENTNE
SOCZEWKI BIUROWE

Intelio to nowa soczewka HOME&OFFICE,
taczaca w sobie zaawansowane technolo-
gie, by zmniejsza¢ negatywne skutki dtu-
gotrwatej pracy przy komputerze i innych
czynnosciach wymagajacych korzystania
z obszaréw do widzenia blizy i odlegtosci
posrednich.

W ofercie JZO dostepna w trzech wersjach:
Desk, Office i Professional, z personaliza-
Cja w kazdej wersji, w materiatach bezbar-
wnych oraz BLUVXpert.

IDEAL MAX® BLUE
UV PRO - nowa
powtoka
antyrefleksyjna JZO

IDEAL MAX® BLUE UV PRO to ulepszona
wersja nowoczesnej powtoki antyrefleksyj-
nej Ideal Max Blue UV. Zachowany zostat
charakter tej wyjatkowej powtoki, pole-
gajacy na ochronie wzroku uzytkownika
okularéw przed nadmiarem Swiatta niebie-
sko-fioletowego, a podwyzszona zostata
estetyka samej soczewki.
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POLSKI EKSPERT OPTYCZNY
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JZO

POLSKI EKSPERT OPTYCZNY

e

Wspolnie swietujemy jubileusz
80-lecia JZO!

Rok 2025 jest wyjatkowy dla JZO - z okazji jubileuszu 80-lecia przygotowujemy
dla Panstwa wiele niepowtarzalnych wydarzer oraz niespodzianek. Juz dzis
chcielibysmy Panstwa zaprosi¢ do skorzystania z dwdch z nich. Sympozjum
szkoleniowe JZO80 to wyjatkowa okazja dla optometrystéw, optykow, jak i pra-
cownikéw salondw optycznych do przyjrzenia sie wraz z naszymi ekspertami
zagadnieniom dotyczacym presbiopii i soczewek progresywnych. W ramach
kampanii Polska w Okularach chcemy wraz z Panstwem rozwija¢ kategorie tych
nowoczesnych produktéw, dlatego wymiana wiedzy na ich temat jest dla nas
szczegdlnie wazna.

Drugim wydarzeniem, ktére w wyjatkowy sposéb docenia jakze istotna role
kobiet w biznesie optycznym, jest nasz konkurs, w ktérym nagroda jest week-
endowy wyjazd z Marzena Rogalska na profesjonalne warsztaty coachingowe.
Zapraszamy do rejestracji na oba wydarzenia na stronie:
www.polskawokularach.pl
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HALINA MAKOWSKA ZOSTAJE DORADCA BIURA OBStUG
KLIENTA W AMERICAN LENS

HALINA MAKOWSKA

AMERICAN
L

Halina Makowska zostaje DORADCA
BIURA OBStUGI KLIENTA W AMERICAN
LENS, firmie optycznej nalezacej do Grupy
ALVEGO, ktérej integralng czescig jest firma
Vadim Eyewear, oferujaca luksusowe kolek-
cje $wiatowej stawy projektantow, takich
jak: Karl Lagerfeld, Etnia Barcelona, Calvin
Klein, Liu Jo, Kaleos czy Ferragamo.

W AMERICAN LENS bedzie odpowiedzialna
za codzienne wspieranie oraz rozwijanie re-
lacji z klientami.

Halina Makowska rozpoczeta przygode
z optyka w 1979 roku w szkole optycznej

przy Slaskich Zaktadach Mechaniczno-Op-
tycznych, gdzie pracowata do 1991 roku.
Kolejnym krokiem w jej karierze byta praca
w miedzynarodowej korporacji optycznej,
z ktora byta zwigzana przez 33 lata.

Petnita tam role specjalisty ds. obstugi
klienta, a nastepnie starszego specjalisty
ds. obstugi klienta. W trakcie tego czasu
zdobyta bogate doswiadczenie w pracy
z klientem, rozwijajgc umiejetnosci komu-
nikacyjne oraz budujgc trwate i wartoscio-
we relacje biznesowe. Jej praca wyrdznia
sie profesjonalizmmem, zaangazowaniem
i pasja do branzy optycznej.

SPEKTAKULARNE WYNIKI AMERICAN LENS COLLEGE

W 2024 ROKU!

American Lens College - to wszechstronna
i unikalna platforma szkoleniowa stworzo-
na z mysla i z sercem o przedstawicielach
branzy optycznej. CO WYROZNIA AMERI-
CAN LENS COLLEGE? Przede wszystkim nie-
szablonowe i niestandardowe podejscie do
oferty szkoleniowej oraz fakt, ze szkolenia
odbywajg sie na zywo i czesto z goscinnym
udziatem specjalistow z branzy optycznej,
ktérzy dziela sie na forum swoimi doswiad-
czeniami i cennymi radami.

W 2024 roku osiggneta spektakularne wy-
nikil 15 000 godzin uczestnicy spedzili na
zdobywaniu wiedzy w ramach American
Lens College w ramach 30 modutéw tema-
tycznych. W szkoleniach wzieto udziat 2000
0sob. 13 prowadzacych zabrato uczestni-
kéw do swiata wiedzy.

American Lens w dzieleniu sie wiedza
stawia réwniez na innowacje i elastyczne
rozwigzania. Z t3 myslg powstata Cyfrowa
Biblioteka Wiedzy American Lens College
- platforma, za posrednictwem ktorej klien-
cimoga w dowolnym momencie wréci¢ do
nagranych szkolen i uzupetni¢ swoja wie-
dze. To idealne rozwigzanie dla tych, ktorzy
chcg doskonali¢ umiejetnosci we wiasnym
tempie lub powtdrzy¢ kluczowe zagadnie-
nia w dogodnej chwili.

Informacja: AMERICAN LENS .
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SPEKTAKULARNE WYNIKI
AMERICAN LENS COLLEGE W 2024 ROKU:

MODULY PROWADZACYCH
TEMATYCZNE E v
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TRWA NOWY SEMESTR NAUKI - ZAPRASZAMY
DO SWIATA WIEDZY!
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dystrybutor

/¢/ NIDEK

AMERICAN LENS ORAZ POLYMED POLSKA Z WIELKIM SUKCESEM
WYPOSAZAJA GABINETY POLSKICH NIEZALEZNYCH SALONOW
OPTYCZNYCH W NOWOCZESNE INSTRUMENTY OKULISTYCZNE

| OPTOMETRYCZNE

Oferta American Lens i Polymed Polska ,Soczewki, ktore wyposaza Twoj gabinet” zdobywa coraz wieksza popularnosc

wsrod niezaleznych polskich salonéw optycznych. Juz kilkadziesiat z nich skorzystato z tej wyjatkowej propozyciji.

Dzigki niezwykle atrakcyjnym warunkom finansowania mozliwe jest wyposazenie gabinetéw w profesjonalne

instrumenty okulistyczne | optometryczne marki Nidek. To znaczaco podnosi ich standard i konkurencyjnosc.

Z duma prezentujemy kolejne przyktady naszych wspolnych realizacji.

Nowy standard diagnostyki wzroku w salonie
.Vision Optyk” w Nowym Saczu

JVision Optyk” w Nowym Saczu to idealny przykfad salonu,
ktory zainwestowat w nowoczesne rozwigzania diagnostyczne
marki Nidek: tomograf okulistyczny RS-1 oraz wielofunkcyjne
urzadzenie Tonoref lll. Jako pierwsi na lokalnym rynku postawili
na tak kompleksows i profesjonalna diagnostyke, ,Inwestycja
w swiatowe] klasy instrumenty Nidek jest dla nas prawdziwa
rewolucja. “Korzystne warunki finansowania w ramach oferty
«~Soczewki, ktére wyposazg Twoj gabinet” American Lens

i Polymed Polska, umozliwify nam realizacje naszych planow” -
mowi Monika Rola, wiascicielka salonu.

“RS-1 oraz Tonoref lll to jedne z najbardziej innowacyjnych
instrumentow do diagnostyki wzroku, dostepnych na rynku.

Z jednej strony tomograf okulistyczny pozwala skutecznie wykrywac

i monitorowac choroby oczu, takie jak jaskra czy zwyrodnienie
plamki zottej, co przektada sie podnoszenie standardéw opieki
medycznej nad pacjentem. Z drugiej strony Tonoref Ill Nidek
faczy w sobie funkcje autorefraktometru, tonometrii, keratometril,
pachymetrii, co pozwala na szybkie i kompleksowe badanie
wzroku w jednym miejscu” - podsumowuje Monika Rola.

«Ulubiony Optyk” w Siedlcach-idealne rozwiazanie dla
nowo powstajacych salonow

W nowo otwartym salonie optycznym ,Ulubiony Optyk"

w Siedlcach zainstalowano nowoczesne instrumenty Nidek:
autorefraktokeratometr ARK-1 oraz foropter automatyczny
RT-3100U, ktore idealnie sprawdzajg sie w gabinetach

o ograniczone] przestrzeni. Dzieki swojej kompaktowe;j
konstrukeji i zaawansowanej technologii, te urzadzenia pozwalaja
na precyzyjna diagnostyke wzroku w komfortowych warunkach
zarowno dla specjalistow, jak i pacjentow. ARK-1 NIDEK umozliwia
szybkie | doktadne pomiary refrakgji, co jest kluczowe w doborze
soczewek i diagnostyce wad wzroku. Z kolei foropter RT-3100U
zapewnia wygode podczas badania zarowno dla pacjenta,

jak i specjalisty, automatyzujac procesy poréwnywania soczewek
i redukujac czas badania.

.Decyzja o wyborze tego zestawu byla dla nas kluczowa, aby
zapewnic najwyzszy standard usfug w nowym salonie, mimo
ograniczen lokalowych” - podkresla wiascicielka Emilia

Zegardto-Okninska.

“Realizacja inwestycji byla mozliwa dzigki preferencyjnym zasadom
finansowania gabinetu, oferowanym przy zakupie soczewek
American Lens” - dodaje Emilia Zegardto-Okniriska.

UMOW SIE NA SPOTKANIE Z EKSPERTEM AMERICAN LENS | POZNAJ
WSZECHSTRONNE MOZLIWOSCI ROZWOJU GABINETU OPTYCZNEGO!


https://americanlens.pl/

RAFAL OGLAZA
NOWY DYREKTOR SPRZEDAZY
SAINT CLIQ

Na czele strategii sprzedazowej marki Saint Clig stangt cztowiek,
ktérego doswiadczenie i energia doskonale wpisujg sie w filozofie
marki. Rafal Ogtaza to postac nietuzinkowa - lider, ktory przez
lata udowadniat, ze potrafi faczy¢ biznesowag skutecznosé
z prawdziwa pasjg do detali oraz indywidualnym podejsciem do
kazdego klienta. Jego umiejetnos¢ dostosowywania oferty do
unikalnych potrzeb sprawia, ze wspétpraca z nim nie ogranicza sie
do transakgji, lecz staje sie procesem wzajemnego zrozumienia,
ktéry prowadzi do tworzenia najlepszych rozwigzan.

Swoje doswiadczenie w branzy optycznej Rafat zdobywat m.in.
w American Lens Poland, gdzie budowat relacje z klientami i rozwijat
wspotprace z kluczowymi partnerami na rynku potnocno-zachodniej
Polski. Jego podejscie do sprzedazy wykraczato poza klasyczne
schematy - stawiat na dlugotrwate, oparte na zaufaniu i wspélnych

celach, relacje z klientami i partnerami.

Rafat to takze utalentowany fotograf, co doskonale wptywa na
jego zdolnosc dostrzegania detali i subtelnych roznic w tym, co oferuje
rynek. Jego wrazliwos¢ na estetyke, potagczona z umiejetnoscia
stuchania klientéw, pozwala mu skutecznie dostosowywac oferte
do ich indywidualnych potrzeb.

Jako nowy Dyrektor Sprzedazy Saint Clig, Rafat Ogfaza wnosi

do zespotu wizje, doswiadczenie oraz autentyczng pasje. Jego

podejscie oparte na indywidualnym traktowaniu klienta ma na celu dalsze umocnienie pozycji marki na polskim rynku. Potaczenie

francuskiej elegancji z nowoczesnym personalizowanym podejsciem do klienta to zdecydowany krok w rozwoju tego wyjatkowego

przedsiewziecia. Nie ma watpliwosci, ze Saint Cliq wchodzi na zupetnie nowy poziom!

VADIM EYEWEAR
CERTYFIKAT VIP DLA
WYJATKOWYCH PARTNEROW

Firma Vadim Eyewear przyznaje certyfikaty VIP, wyrézniajac swoich
najwazniejszych partneréw biznesowych.

Tylko wybrana grupa firm, ktére wyrézniaja sie pasja,
zaangazowaniem i najwyzszymi standardami wspétpracy, ma
szanse otrzymac ten prestizowy tytut.

Certyfikat jest symbolem zaufania, jakosci i elitarnego partnerstwa,
otwierajagcym drzwi do wyjatkowych mozliwosci na rynku opraw
okularowych. To réwniez potwierdzenie dostepu do najnowszych
kolekcji renomowanych marek, takich jak Etnia Barcelona, Calvin
Klein, Karl Lagerfeld i wiele innych. Wspofpraca z Vadim Eyewear to
nie tylko wyréznienie, ale takze prestizowa wizytéwka w branzy
optycznej.
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EYEWEAR

Oprawki: KARL LAGERFELD
Dystrybutor: VADIM Eyewear

Oprawki: LONGCHAMP

Dystrybutor: VADIM Eyewear

Oprawki: ETNIA BARCELONA
Dystrybutor: VADIM Eyewear

Oprawki: KALEOS
Dystrybutor: VADIM Eyewear

Oprawki: ETNIA BARCELONA VINTAGE
Dystrybutor: VADIM Eyewear

Oprawki: CALVIN KLEIN JEANS
Dystrybutor: VADIM Eyewear

Arseniusz Przybylski

Dyrektor Regionalny Potudnie Polski
tel. 783 521 225
arseniusz.pldgmail.com

Jarostaw Szyguta

Dyrektor Regionalny Potnoc Polski
tel. 732 686 861
jaroslaw.szygulafdgmail.com

DZIAL OBSLUGI KLIENTA
+48 536-48-48-49,
infoldvadimeyewaer.com
www.vadimeyewear.com
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Najwazniejszy instrument

optyczny

Sadze, ze wszyscy optycy znajg pojecie interferencji, a znakomita wiekszo$¢ styszata o interferometrach.
W powszechnej swiadomosci specjalistow te urzadzenia jawig sie jako skomplikowane i drogie instrumen-
ty laboratoryjne. Jest to prawda tylko po czesci. Ich podstawa jest konstrukcja zaproponowana jeszcze
w XIX wieku przez pézniejszego nobliste z Polski, genialna w swojej prostocie. Dzieki tej cesze, a takze dzieki
uniwersalnosci, elastycznosci w tworzeniu réznych wersji oraz precyzji dziatania, interferometr Michelsona
znalazt zastosowanie w bardzo licznych dziedzinach nauki i dziatach techniki, takze tych, ktore sg zwigzane

z pomiarami oka.

Na poczatek przypomnienie waznych pojec.
O interferencji swiatla méwimy wtedy, gdy
naktadajg sie na siebie dwie fale elektromag-
netyczne (oczywiscie trudno uzyskac ,po-
jedyncze” fale, wiec interferencji podlegaja
raczej wigzki swiatta, ale jest to réznica tylko
ilosciowa). W zaleznosci od réznych cech
tych dwoch fal - rozktadu przestrzennego
i czasowego, fazy oraz polaryzadji, fala wy-
padkowa moze miec inng amplitude i faze
od fal sktadowych. W podrecznikach zwykle
pisze sie o dwdch szczegdlnych przypad-
kach interferencji. Pierwszy, gdy dwie fale
o tych samych amplitudach, czestotliwos-
ciach, fazach i polaryzacjach naktadajg sie
- wtedy w danym miejscu mozna zareje-
strowac fale o amplitudzie bedacej podwo-
jong sumg amplitud sktadowych. Jest to
interferencja konstruktywna. Drugi — gdy
faza tych dwoch fal rozni sie o pot dtugosci
fali, co znaczy, ze minima jednaj pokrywaja
sie z maksimami drugiej i vice versa — wtedy
w danym miejscu nie zarejestrujemy fali.
Jest to interferencja destruktywna. Waz-
na uwaga: interferencji nie obserwuje sie
w powietrzu, np. po skrzyzowaniu $wiatta
z dwéch Zrodet, a zawsze potrzebny jest
detektor, na ktorym ta interferencja zacho-
dzi. Wiazka sSwiatta, jesli podczas propagacji
nie napotyka na zadne przeszkody, nie od-
dziatuje z innymi wigzkami. Gdyby tak byto,
wszedzie wokdét nas widzielibySmy unosza-
ce sie ,hologramy’, bo swiatto pochodzi
zroznych zrédet i kierunkow.

W praktyce uzyskanie dwdch identycz-
nych fal nie jest mozliwe, co jednak nie prze-
szkadza w obserwacji wielu pieknych zjawisk
opartych na interferencji, na przyktad feerii
barw powstajacych na barkach mydlanych
w petnym storicu. Zatem jak to sie dzieje?

@ O 20251

Dr hab. prof. ucz. Jacek Pniewski
Akademickie Centrum Ksztatcenia
Optometrystéw Wydziat Fizyki,
Uniwersytet Warszawski

Do zrozumienia potrzeba jeszcze dwodch
poje¢: spdjnos¢ przestrzenna i spojnosc
czasowa. S3 to pojecia ,makroskopowe’,
czylitakie, ktore nie wymagaja szczegdtowej
analizy fal elektromagnetycznych z uzyciem
rownan Maxwella, a za to umozliwiajg do-
$wiadczalne zbadanie wigzek swiatfa.
Spéjnosc przestrzenng wigzki swiatta
okresla sie np. w doswiadczeniu Younga,
gdy $wiatto przechodzi przez dwie waskie
szczeliny, oddalone od siebie o niewielka
odlegtos¢. Jesli na ekranie bedziemy obser-
wowac charakterystyczny wzor prazkow
interferencyjnych, lub — bardziej doktadnie
— zmierzymy, ze natezenie $wiatta jest mo-
dulowane, oznacza to, ze wiagzka posiada
pewna spojnosc. Rozsuwajac coraz dalej od
siebie szczeliny, poszukujemy odlegtosci,
dla ktérej ta modulacja praktycznie zanik-

nie. Mozna wtedy powiedzie¢ (w pewnym
uproszczeniu), ze spojnos¢ przestrzenna
wigzki jest réwna znalezionej odlegtosci.
Analogicznie, cho¢ w innym doswiad-
czeniu, okresla sie spéjnosc czasowa. Jesli
podzielimy wigzke na dwie, na przyktad za
pomocy zwierciadta potprzepuszczalne-
go (jedli zalezny nam na kontrolowanym
podziale natezer)) lub oswietlajgc wigzka
Swiatta cienkg warstwe jakiegos przezro-
czystego materiatu o zadanym wspoétczyn-
niku zatamania, to mozemy spodziewac
sie, ze cze$¢ wiazki odbita od pierwszej po-
wierzchni tej warstwy bedzie interferowac
z czescig odbitg od drugiej warstwy. Obie
czesci wiazki beda rozni¢ sie amplituda
i faza. Amplituda w zaleznosci od tego, jaka
czesc¢ jest odbita i zatamana, a fazg - od
tego, jak beda rézni¢ sie drogi obu czesci,
zanim sie ponownie ,spotkaja”. Jesli réznica
drog (a zatem takze czasu propagacji) jest
niewielka, czyli warstwa jest bardzo cien-
ka, to istnieje szansa na obserwacje wzoru
pozwalajacego na stwierdzenie, czy mamy
do czynienia z interferencja. Przyktady tego
typu interferencji to: wspomniane wczes-
niej banki mydlane lub plamy benzyny na
powierzchni wody (kilka mikrometréw),
warstwy powtok na soczewkach okularo-
wych (od dziesigtek do setek nanometrow),
pierscienie Newtona w poblizu styku so-
czewki i ptytki ptaskorownolegtej (kilka mi-
krometrow). Interferencja jest, oczywiscie,
zalezna od dtugosci fali analizowanego
Swiatta, bo faze mierzy sie wzgledem tej
dtugosci. Jesdli padajace $wiatto ma szerokie
widmo, to mozemy obserwowac barwne,
teczowe wzory. Schemat interferencji na
cienkiej warstwie przedstawia Rys. 1.
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Zjawiskami interferencji zajmowat sie Al-
bert Abraham Michelson (ur. 1852 w Strzel-
nie, obecnie woj. kujawsko-pomorskie, zm.
1931 w Pasadenie, USA), fizyk pochodzenia
polsko-zydowskiego, pdzniejszy noblista.
Pasjonowat sie wszystkim, co byto zwia-
zane ze Swiattem, m.in. dokonat bardzo
precyzyjnego pomiaru szybkosci swiatfa.
Wynalazt urzadzenie, zwane obecnie inter-
ferometrem Michelsona, ktére wywodzi sie
wprost z wczedniejszych rozwazan na te-
mat interferencji. Schemat tego urzadzenia,
sktadajacego sie z ledwie kilku czesdci, jest
przedstawiony na Rys. 2.

wiazka
padajaca

wiazki
odbite

m

n;

Rys. 1. Schemat interferencji na cienkiej
warstwie

Zrodto [ emituje wigzke $wiatla, ktora pada
na zwierciadto potprzepuszczalne Z. Czes¢
wiazki, ktéra przechodzi na wprost, odbija
sie od zwierciadta Z;, a nastepnie od zwier-
ciadta potprzepuszczalnego Zi trafia do de-
tektora D. Cze$¢ wigzki odbita od zwierciadta
Z odbija sie od zwierciadfa Z,, a nastepnie
przechodzi na wprost w kierunku detektora
D. W rezultacie detektor rejestruje natezenie
Swiatta wynikajace z interferencji obu czesci
poczatkowej wiazki (zaniedbujemy cze$c
Swiatta, ktéra zostanie skierowana w strone
zrédta).

Z;

Rys. 2. Schemat ogdlny interferometru
Michelsona.

Jesli réznica drog 2-(d,-d,), jaka przeby-
ty obie czedci, jest odpowiednio mata, to
detektor moze zarejestrowac interferencje
jako modulacje natezenia $wiatta, wywo-
tang poruszaniem jednego ze zwierciadet
(np. Z;) o kilka mikrometréw w obie strony.
Zwiekszajac réznice drég optycznych,
np. poprzez odsuniecie drugiego zwier-
ciadfa Z,, sprawdzamy, kiedy modulacja
zaniknie. Wyznaczona roznica okresdla tzw.
droge spojnosci. Dziatanie interferometru
Michelsona zalezy od cech Zrédta Swiatta.
Jesli uzywamy $wiatta zarowego albo sto-
necznego, to uzyskanie interferencji jest
skrajnie trudne, bo efekt zanika juz przy
roznicach drég optycznych ponizej mi-
krometra, za to w przypadku niektérych
laseréow droga spojnosci moze wynosic kil-
kadziesigt—kilkaset centymetréw, a nawet
dziesiagtki kilometrow. Zamiast punktowe-
go detektora mozna tez obserwowac wzoér
na ekranie. Jesli wigzki nie s3 idealnie row-
nolegte (takze do siebie) i/lub czofa fal nie
sg ptaskie, to obserwuje sie rozmaite prazki,
analogicznie do pierscieni Newtona.
Koncepcja podziatu wigzki na dwie lub
wiecej i ponowne ich natozenie na siebie le-
gta u podstaw wielu kolejnych interferome-
tréw, m.in. Macha-Zehndera, Fizeau, Fabry-
Pérot, Sagnaca czy Twymana-Greena. Cze$¢
z nich stata sie punktem wyjscia do budowy
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uktadéw pomiarowych oka. Duzy postep
w tym zakresie nastgpit w latach 80. wraz
z rozwojem relatywnie niedrogich laseréw
potprzewodnikowych, ktére charakteryzujg
sie wysoka sprawnoscig energetyczng, moz-
liwoscig pracy w szerokim zakresie dtugosci
fali i zywotnoscia.

Jednym z pierwszych mierzonych pa-
rametréw oka byta biometria, czyli, nieco
upraszczajac, dtugos¢ gatki ocznej. Czesto
cytowane prace Ferchera i in. dowiodty
nie tylko dokfadnosci pomiaru na pozio-
mie 30 mikrometréw, ale takze mozliwosci
obserwacji dynamicznej zmiany potozenia
tkanek (DOI: 10.1117/12.938523, 10.1364/
OL.13.000186), a jeszcze wczesdniej, w latach
70., opracowano pierwsze ukfady interfero-
metryczne do pomiaru grubosci rogowki
(DOI: 10.1364/JOSA.65.000119).

Pomiar oka tylko w jednym kierunku nie
jest przesadnie uzyteczny i dos¢ szybko za-
czeto wykorzystywac interferometry o szero-
kiej wigzce. Takie badania prowadzono takze
w Polsce. Jeden z nestorow wroctawskiej op-
tometrii, prof. Henryk Kasprzak, jest wspot-
autorem publikacji z 1999 roku pt. ,Appli-
cation of Twyman-Green interferometer for
evaluation of in vivo breakup characteristic
of the human tear film”, w ktérej zespét z Po-
litechniki Wroctawskiej zaprezentowat moz-
liwos¢ oceny charakterystyki przerwania fil-
mu fzowego za pomocga wiasnej konstrukgji
interferometru w ukfadzie Twymana-Greena
(TG) (DOI: 10.1117/1.429904). Za zgoda au-
toréow na Rys. 3 zamieszczam schemat ich
ukfadu, a na Rys. 4 przyktadowe zarejestro-
wane zdjecie interferogramu.

Wierze, ze oryginalne angielskie nazwy
elementéw optycznych nie beda stanowic
problemu dla czytelnikow. Uktad pozwolit
zarejestrowa¢ moment przerwania filmu
tzowego, ktory miat charakter przetomu
7 uwagi na bardzo krétki czas trwania tego

zjawiska (rzedu milisekund). Co ciekawe, cat-
kiem niedawno, bo w 2021 roku, pojawita sie
kolejna, tym razem chiriska praca traktujgca
o biometrii oka, takze w oparciu o interfero-
metr TG (DOI: 10.1002/jbio.202100021).

Mimo szalonego rozwoju interferome-
trii réznego typu, w badaniach oka na ra-
zie zwycieza interferometr Michelsona za
sprawg optycznej tomografii koherencyjnej
(OCT). Ta technika pomiarowa powstata na
przetomie lat 80. 1 90. Zauwazono wtedy, ze
pozorna wada interferometru, polegajgca
na koniecznosci uzycia niemal identycz-
nych drég optycznych w obu ramionach
w przypadku zrodet swiatta o matej spdj-
nosci czasowej (wiekszos¢ matych laserow
potprzewodnikowych, diody LED itp.), moze
fatwo stac sie zaleta. W momencie, gdy ob-
serwujemy interferencje jako modulacje
natezenia $wiatta przy matych ruchach jed-
nego zwierciadta, mamy pewnos¢, ze drugie
znajduje sie w tej samej odlegtosci. Dzieki
temu mozna skanowac probke czy oko
w giab i obserwowac sygnat interferencyjny
na detektorze. Pierwszy prototyp z 1991 r.
autorstwa Huanga i in. miat niewielkg szyb-
kos¢ skanowania wzdtuznego (mniej niz 2
mm/s), a czas akwizydji przekroju wynosit 3
min, ale osiggnieto rozdzielczos¢ okoto 2 um
mimo mocno zaszumionego obrazu (DOI:
10.1126/science.1957169).

Na przestrzeni ostatnich dekad OCT roz-
wineto sie ogromnie. Bazy publikacji nauko-
wych zawierajg dziesiatki tysiecy tekstow na
ten temat, a warto pamietac, ze w poczat-
kach OCT nie nosita jeszcze takiej nazwy.
Postugiwano sie pojeciem interferometrii
z uzyciem S$wiatta o czesciowe] spdjnosci
(ang. interferometry with partially coherent
light). Obecnie wzrasta stopien komplikacji
urzadzen, pojawiajg sie nowe funkcje, np.
poprawa sygnatu dzieki optyce adaptywnej,
stabilizacja obrazu, wykorzystanie polary-
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Rys. 3. Schemat uktadu do pomiaru charakterystyki przerwania filmu tzowego z publikacji
Licznerski, Kasprzak, Kowalik. Cechq charakterystycznq uzytego interferometru w uktadzie
Twymana-Greena jest poszerzenie wiqzki lasera, dzieki czemu obrazowany jest duzy
fragment rogowki przy zachowaniu spéjnosci czasowej Swiatta.
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Rys. 4. Przyktadowy interferogram filmu
tzowego z pracy Licznerski i in.

zacdji $wiatta, obrazowanie szerokopolowe,
obrazowanie ze Zrédtem przestrajalnym (DOI:
10.1364/BOE.505569).

Mimo rozwoju naukowego i technicz-
nego, podstawg konstrukcji nowoczesnych
uktadéw OCT jest poczciwy interferometr Mi-
chelsona. I nie jest to jego ostatnie stowo, nie
tylko w optyce oka. Mozna znalez¢ go w wielu
dziatach nauki i techniki, poczawszy od spek-
troskopii (DOI: 10.1364/0E.483358), przezme-
trologie (DOI: 10.1016/j.yofte.2022.102990),
fizyke atmosfery (DOI: 10.1007/511214-023-
00971-1), holografie (DOI: 10.1088/1361-
6404/ad7a41), optyke swiattowodowa (DOI:
10.1002/9781119678892.ch10), zakonczyw-
szy na... detekgji fal grawitacyjnych (LIGO).
W obliczu tak wielkiego wptywu wynalazku
Michelsona na rozwdj ludzkosci moze dzi-
wi¢, ze 2007 rok (100-lecie otrzymania przez
niego Nagrody Nobla) byt rokiem Michelso-
na... na terenie gminy Strzelno, zamiast na
terenie catej Polski. Prawdopodobnie nie ma
takiego drugiego wynalazku optycznego na
Swiecie, ktéry praktycznie nie starzeje sie.
Wydaje sie, ze tworca nie zostat w naszym
kraju wtasciwie uhonorowany. Mimo ze po-
siadat obywatelstwo USA, pamietat o swoim
polskim pochodzeniu, a swoje poswiecenie
ciezkiej pracy pono¢ ttumaczyt tym, ze pra-
cowitos¢ to cecha wszystkich Polakow.

Wszystkich czytelnikow, optykéw, op-
tometrystéw, zachecam do blizszego za-
poznania sie z sylwetka Alberta Michelso-
na. Ksigzka Tomasza Kardasia Od poczqtku
byto swiatto. Rzecz o Albercie Abrahamie Mi-
chelsonie (755 stron) zdobyta wyréznienie
w konkursie Jana Jedrzejewicza za najlep-
szg ksigzke historyczng w roku 2015. Mozna
obejrze¢ arcyciekawy wywiad z jej autorem:
,Kim byt Albert Michelson? Fizyk opowia-
da o nobliscie”. Dostepnych jest mndstwo
materiatéw internetowych, istnieje tablica
pamigtkowa w Strzelnie, odstonieta w 1963 r.
z inicjatywy innego wybitnego polskiego
fizyka-optyka, profesora Aleksandra Jabton-
skiego (znanego z diagramu luminescencdji,
nazwanego jego nazwiskiem), tamze mul-
timedialna taweczka z jego nazwiskiem,
a takze szkota podstawowa jego imienia
w Strzelnie. PY


https://www.spiedigitallibrary.org/conference-proceedings-of-spie/0658/1/Ophthalmic-Laser-Interferometry/10.1117/12.938523.short
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DRUK 3D
W OPTYCE
OKULAROWEJ

ZRPRASZAMY!
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CENTRUM ECOTECH-COMPLEX UMCS,
LUBLIN, UL. GLEBOKA 39

’ PROFESJONALNE SZKOLENIE

DLA OPTYKOW _
Ksztalcenie ustawiczne to trwajacy przez

cate zycie proces statego poglebiania
wiedzy i umiejetnosci, a w szczegolnosci
doskonalenia i rozwijania kwalifikacji
ogoinych i zawodowych

cztowieka. Nie ulega watpliwosci, ze dla
optykow okularowych i optometrystow
proces rewitalizacji wiedzy

i doskonalenia umiejetnosci

ma szczegolne znaczenie.

¥ JAKDLUGO?

Czas trwania kursu to 16 godzin
lekcyjnych, w ramach ktérych zostang
przeprowadzone zajecia wykiadowe oraz
zajecia laboratoryjne w nowoczesnej
Pracowni druku 3D.

Kurs realizowany bedzie w formule
dwaoch dni zajeciowych - kazdy po 8
godzin lekcyjnych. Pierwszego dnia
odbedg sig wyklady dla wszystkich
uczestnikow, drugiego dnia zostang
przeprowadzone zajecia laboratoryjne.

.LUBELSKI
€—> CECH

OPTYKOW

JAKIE TEMATY
ZOSTANA
PODJETE NA
SZKOLENIU?

' CHARAKTERYSTYKA
MATERIALOW OPTYCZNYCH:

ZAPRASZAMY!

v

CENTRUM ECOTECH-COMPLEX UMCS,
LUBLIN, UL. GLEBOKA 39

» Wspoiczynnik zatamania swiatta
i jego dyspersja.

« Wiasciwosci optyczne,
mechaniczne i uzytkowe
materiatow optycznych.

» Nowe zastosowania tworzyw
sztucznych na bazie polimeréw.

WYKLADOWCY

prof. dr hab. Ryszard Naskrecki,
dyrektor Centrum ECOTECH-
COMPLEX UMCS

» dr hab. Bozena Zgardziriska,
prof. UMCS

Maciej Ciebiera, Senior Product
Menager, Hoya

dr Marek Gorgol, UMCS

mgr Karol Standzikowski, UMCS

LUBELSKI
CECH

B,

OPTYKOW

P «kieDy?

28 luty 2025 - wyktady
1 marca 2025 - zajecia
laboratoryjne grupa |
8 marca 2025 - zajecia
laboratoryjne grupa I

’ NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
PRZYROSTOWE:

* Druk przestrzenny
z termoplastéw (technika FDM).
« Stereolitografia (druk z zywic
Swiattoutwardzalnych).

PRAKTYCZNE ASPEKTY
TECHNOLOGII DRUKU 3D:

Zasada dziatania, budowa
i obstuga drukarek 3D.
Przeglgd popularnych baz
modeli do druku 3D.
Projektowanie modeli 3D
w wybranych programach.

PRAKTYCZNE UMIEJETNOSCI
UCZESTNIKOW:

Przygotowanie wtasnego
projektu.
Wykenanie wydruku projektu
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Wizjonerzy EKSPERT OPTYK 2024

Wizjoner

EKSPERT OPT

Swieto liderow polskie]
optykil

Trzynastego grudnia £&édz stata sie miej-
scem, gdzie optyka spotkata sie z wizjg
i sukcesem. W prestizowym Hotelu Vienna
House odbyto sie wydarzenie Wizjonerzy
EKSPERT OPTYK 2024, ktére zgromadzito li-
deréw niezaleznych salonéw optycznych
z catej Polski. To wyjatkowe spotkanie sta-
fo sie okazjg do celebrowania osiggniec
i wyznaczenia ambitnych planéw na
przysztos¢, a wszystko to w atmosferze
elegancji i $wigtecznym nastroju.

Dyskusje, prelekcje
i nowe Mozliwosci

Wydarzenie rozpoczeto sie od czesci for-
malnej, podczas ktérej wybrani uczest-
nicy mieli mozliwos¢ objecia udziatéw
w spétce VANBERG EO - wyjatkowym
modelu wspotwiasnosci, ktéry pozwala
cztonkom EKSPERT OPTYK na aktywny
udziat w rozwoju tej innowacyjnej marki
soczewek.

@ O 20251
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Wizjoner // "Yizjoner
EKSPERT OPTYX

EKSPERT OPTYX

=

Nie zabrakto takze inspirujacych prelekgji
i paneli dyskusyjnych, ktore byty okazja
do wymiany dos$wiadczert i omowienia
nadchodzacych  trendéw. Uczestnicy
mieli rowniez okazje zapoznac sie z naj-
nowszym portfolio marek optycznych
firmy DE RIGO, w tym z ekskluzywnymi
kolekcjami Yalea, Twinset czy IN inspired
by Sting, dostepnymi tylko dla cztonkow
EKSPERT OPTYK.

Uhonorowanie tych,
ktorzy inspirujg

Kulminacyjnym punktem wieczoru byta
uroczysta gala wreczenia nagréd Wizjo-
ner EKSPERT OPTYK, przyznawanych za
wybitne osiggniecia i zaangazowanie
w rozwoj branzy. Wyrdznieni zostali i,
ktorzy swojg codzienng praca wyznaczaja
nowe standardy w polskiej optyce, zaréw-
no poprzez rozwodj swoich salondw, jak
i aktywne uczestnictwo w programach
takich jak VANBERG Select. Te prestizowe
nagrody podkreslity, jak ogromny wptyw
maja wizjonerskie dziatania na przysztos¢
catej branzy.

Wizjoner &
EKSPERT OPTYK

Gala w historycznej
scenerii

Wieczorna cze$¢ wydarzenia odbyta sie
we wnetrzach odrestaurowanej przedzalni
Izraela Poznanskiego, bedacej czescia styn-
nego kompleksu Manufaktura. To miejsce,
gdzie historia faczy sie z nowoczesnoscia,
stato sie idealnym ttem dla uroczystosci.
W eleganckiej atmosferze goscie mogli
delektowac sie wykwintnym menu, wymie-
nia¢ sie pomystami i cieszy¢ sie blaskiem
Swigtecznych dekoradji. Spotkanie sprzyjato
integracji oraz budowaniu relacji, wzmac-
niajac wiezi w branzy optycznej.

Wizja na kolejny rok

Wizjonerzy EKSPERT OPTYK 2024 to wy-
darzenie, ktére udowodnito, jak wazne
s3 wspolnota, inspiracja i wyznaczanie
nowych standardow w polskiej optyce.
Organizatorzy juz zapowiedzieli konty-
nuacje tej inicjatywy w przysztym roku,
podkreslajac, ze kolejna edycja bedzie
jeszcze bardziej inspirujgca. Tegoroczna
gala to nie tylko $wieto sukcesu, ale takze
przypomnienie, ze wizjonerskie dziatania
sg fundamentem przysztosci. °

Fot. INTEROPTYKA / Izabela Maciejewska
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AKTUALNOSCI Z KRIO

REGULACJA
/AWODU OPTYKA

Informujemy, Zze Zarzad KRIO wystosowat
do Ministra Rozwoju i Technologii pismo
z wnioskiem o podjecie inicjatywy majacej
na celu regulacje zawodu optyk okularowy
i przywrdcenie wymogu posiadania po-
twierdzonych  kwalifikacji  zawodowych
przez osoby wykonujace ten zawod.

STANDARDY
OCHRONY
MALOLETNICH

Dla optykéw nalezacych do cechéw zrze-
szonych w KRIO przygotowalismy dostoso-
wane wzory Standardow Ochrony Matolet-
nich wraz z instrukcja.

Pliki mozna pobrac w Strefie Optyka dostep-
nej na naszej stronie:
krio.org.pl/strefa-optyka

(Przypominamy, ze Strefa Optyka dostepna jest
wytqcznie dla czlonkow cechdw zrzeszonych
w KRIO).

@ O 20251

NABOR WNIOSKOW
DO PROGRAMU
,ASO KRIO"

UDZIAt W KAMPANII
Ao INAK JRKOSCI

DLA TWOJEGD
SALONU
OPTYCZNEGD

NOWYCH KLIENTOW

PRESTIZ

LAcTY

NAS
RZEMIOSED
OPTYCINE

Do 6 lutego trwa kolejny nabor wnioskow
do programu ,AUTORYZOWANY SALON
OPTYCZNY KRIO"

Uzyskaj nasz znak jakosci dla
Twojego salonu optycznego.

Budujac na doswiadczeniu pokolen i nawia-
zujgc do najlepszej tradydji i etyki rzemiesini-
czej, w zgodzie z nadrzednym celem, jakim
jest bezwzgledne dobro klienta, Krajowa
Rzemieslnicza Izba Optyczna prowadzi pro-
gram ,Autoryzowany Salon Optyczny KRIO".
Nadawany znak jakosci ASO jest Swiade-
ctwem profesjonalnej i Swiadczonej na naj-
wyzszym poziomie ustugi, obstugi i bezpie-
czenhstwa serwisowego klienta.

EGZAMINY

W KRAJOWEJ
RZEMIESLNICZEJ
|ZBIE OPTYCZNEJ

Informujemy, ze zostaty opublikowane staw-
ki optat za egzaminy rzemieslnicze w 2025 r.
Optata za egzamin mistrzowski na 2025
rok wynosi 2 008,74 zt, a za egzamin cze-
ladniczy - 1 004,36 zi.

Zachecamy do wysytania zgtoszen.

Informacje i wnioski do pobrania znajduja
sie na naszej stronie: krio.org.pl/egzaminy

www.krio.org.pl

Do egzaminu mistrzowskiego [zba Rze-
mieslinicza dopuszcza osobe, ktéra spetnia

jeden z nastepujacych warunkdw:

1. posiada swiadectwo ukonczenia szkoty
ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej
szkoty ponadpodstawowej oraz tytut cze-
ladnika lub réwnorzedny w zawodzie,

w ktorym zdaje egzamin, a takze:

« CO najmniej trzyletni okres wykonywania
zawodu, w ktérym zdaje egzamin, po uzy-
skaniu tytutu zawodowego, albo

« CcO najmniej szedcioletni okres wykony-
wania zawodu, w ktérym zdaje egzamin,
tacznie przed i po uzyskaniu tytutu zawo-
dowego;

2. posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty
ponadgimnazjalnej albo dotychczasowe;j
szkoty ponadpodstawowej oraz co naj-
mniej szescioletni okres wykonywania za-
wodu, w ktdérym zdaje egzamin, w ramach
samodzielnie prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej;

3. posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty
ponadgimnazjalnej albo dotychczaso-
wej szkoty ponadpodstawowej oraz tytut
czeladnika lub réownorzedny w zawodzie
wchodzacy w zakres zawodu, w ktérym
zdaje egzamin, a takze co najmniej trzylet-
ni okres wykonywania zawodu, w ktérym
zdaje egzamin, po uzyskaniu tytutu zawo-
dowego;

4. posiada swiadectwo ukonczenia szkoty
ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej
szkoty ponadpodstawowej oraz tytut mi-
strza w zawodzie wchodzacym w zakres
zawodu, w ktérym zdaje egzamin, a takze
co najmniej roczny okres wykonywania
zawodu, w ktérym zdaje egzamin, po uzy-
skaniu tytutu mistrza;

5. posiada $wiadectwo ukonczenia szkoty
ponadgimnazjalnej albo dotychczasowej
szkoty ponadpodstawowej, dajacych wy-
ksztatcenie srednie i ksztatcacych w za-
wodzie wchodzacym w zakres zawodu,



Rabaty na kazdy dzien tygodnia!* %

m rabatu na oprawy okularowe korekcyjne RaAKO
7 . OPTYK SERWIS
zaméwione przez strone
Sobota www.rakoserwis.pl
Niedziela

. . Oferta dotyczy opraw okularowych dostepnych w regularnej cenie, (liczy sie data
PO“'Glea"Ek - dzieh zlozenia zamdwienia, w tym przypadku najwczesniejszym dniem ztozenia
zmoéwienia przez strone www moze by¢ sobota a najpézniejszym poniedziatek).

g \

rabatu na soczewki magazynowe

Wtorek Organiczna 1,67 HMC @ 60

%L

rabatu na wszystkie soczewki recepturowe

Sroda

I \

" 40% rabatu na soczewki magazynowe

Organiczna 1,60 ASP HMC
Organiczna 1,60 HMC PLATINUM
Organiczna 1,60 HMC

Czwartek

I \

" 99% rabatu na koszty wysytki **

Piatek

pram—

*Oferta dotyczy Katalogu soczewek okularowych magazyn i receptura 2023/2024.

Rabat naliczany jest od cen katalogowych NETTO.

**Rabat na koszty wysytki dotyczy zamoéwien o wartosci powyzej 150 zt netto, ztozonych i wystanych w piatek.
Oferta wazna od 01.03 do 30.04.2025r. Oferta nie faczy sie z innymi promocjami.

Rako Optyk Serwis sp.z0.0. Przedstawiciele handlowi: T fb.com/rakoserwis

tel. 914228011 Krzysztof Margel tel. 505-530-997 Jarostaw Margel  tel. 602-597-099 www.rakoserwis.pl
tel. 506 666 011, 502 355 818 Bartosz Komorowski tel. 507-068-652 Wojciech Bochniak tel. 503-405-503 mail: cok@rakoserwis.pl
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w ktérym zdaje egzamin, oraz tytut zawo-
dowy w zawodzie wchodzacym w zakres
zawodu, w ktorym zdaje egzamin, a takze
co najmniej dwuletni okres wykonywania
zawodu, w ktérym zdaje egzamin, po uzy-
skaniu tytutu zawodowego;

6. posiada dyplom ukonczenia szkoty wyz-
szej na kierunku lub w specjalnosci

w zakresie wchodzacym w zakres zawodu,
w ktoérym zdaje egzamin, oraz co najmniej
roczny okres wykonywania zawodu, w kté-
rym zdaje egzamin, po uzyskaniu tytutu
zawodowego.

Do egzaminu czeladniczego |zba Rze-

miesdlinicza dopuszcza osobe, ktéra spetnia

jeden z nastepujacych warunkow:
1. ukonczyfa nauke zawodu u rzemiesinika
jako mtodociany pracownik oraz doksztat-
canie teoretyczne mtodocianych pracow-
nikdw w szkole lub w formach pozaszkol-
nych;
2. posiada $wiadectwo ukoriczenia gimna-
zjum albo osmioletniej szkoty podstawo-
wej oraz ukonczyta ksztatcenie ustawiczne
w formie pozaszkolnej, dotyczace umiejet-
nosci zawodowych wchodzacych w zakres
zawodu, w ktérym zdaje egzamin;
3. jest uczestnikiem praktycznej nauki za-
wodu dorostych, o ktérej mowa w art. 53¢
ustawy o promocji zatrudnienia i instytu-
cjach rynku pracy;
4. posiada swiadectwo ukornczenia gimna-
zjum albo o$mioletniej szkoty podstawo-
weji co najmniej trzyletni okres wykonywa-
nia zawodu, w ktorym zdaje egzamin;
5. posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty
ponadgimnazjalnej albo dotychczasowe;j
szkoty ponadpodstawowej, prowadzacej
ksztatcenie zawodowe o kierunku zwia-
zanym z zawodem, w ktérym zdaje egza-
min;
6. posiada tytut zawodowy w zawodzie
wchodzacym w zakres zawodu, w ktérym
zdaje egzamin oraz co najmniej potroczny
okres wykonywania zawodu, w ktérym
zdaje egzamin;
7. posiada swiadectwo ukonczenia gimna-
zjum albo osmioletniej szkoty podstawo-
wej oraz zaswiadczenie o zdaniu egzaminu
sprawdzajacego lub swiadectwo potwier-
dzajace kwalifikacje w zawodzie, a takze co
najmniej roczny okres wykonywania zawo-
du, w ktérym zdaje egzamin, po uzyskaniu
zaswiadczenia o zdaniu egzaminu spraw-
dzajacego lub swiadectwa potwierdzaja-
cego kwalifikacje w zawodzie.

Skany dokumentéw nalezy przesta¢ mailem
na adres: biuro@krio.org.pl. Po ich rozpa-
trzeniu przez Izbe otrzymaja Parstwo infor-
macje o dopuszczeniu do egzaminu i wska-
zany termin uregulowania opfaty.
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REJESTRACJA
WYSTAWCOW

NA TARGI OPTYKA
2025

TARGI WYRAZNYCH

KORZYSCI

11“9-‘0.2025

Poznan '@ KRIO
mep

o wwwnscomman

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna
i Grupa MTP przygotowujg wyjatkowe,

trzydniowe wydarzenie, na ktérym przed-

stawiciele wiodacych firm na rynku optycz-
nym moga zaprezentowac swoje produkty,
najnowsze technologie i ustugi.

www.krio.org.pl

Targi Optyczne OPTYKA 2025 odbeda
sie w dniach 17-19 pazdziernika 2025 r.
w Poznaniu. Rejestracja dla wystawcow
zostata juz uruchomiona.

ZAPRASZAMY!

Nizsze ceny powierzchni wystawienniczej
obowiagzuja dla zgtoszen do 25 kwietnia br.
Wszystkie informacje sg dostepne w strefie
wystawcy na stronie targioptyka.pl

DOLACZ DO NAS

W Polsce interesy optykdw rzemiesinikdw
reprezentuje Krajowa Rzemieslnicza Izba
Optyczna. To KRIO jest gwarantem jakosci,
kwalifikacji i rzetelnosci salondw, ktore przy-
nalezg do poszczegodinych Cechow.

Chcesz do nas dotgczyc?
Skontaktuj sie

z najblizszym cechem
regionalnym!

Informacja wtasna: KRIO o
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P Miedzynarodowe
Targi Poznanskie

Wstep wolny po rejestracji, dla 0sob zwigzanych
Z branzq optycznq, godz. 10.00 - 18.00

www.pso.mtp.pl wWww.mcro.pl


https://pso.mtp.pl/pl/

L . R

o, Wwiescizbranzy |

.. ..
.'00000'.

Miedzywojewodzki Cech
Rzemiost Optycznych

Poznanski Salon
Optyczny

Serdecznie zapraszamy wszystkich przed-
stawicieli branzy optycznej w sobote 29
marca 2025 roku do Poznania!

Poznanski Salon Optyczny wspdtorganizo-
wany jest przez Miedzywojewddzki Cech
Rzemiost Optycznych i Grupe MTP. To event
dla profesjonalistow, a wystawcami sg pro-
ducenci, importerzy oraz dystrybutorzy sze-
rokiego wachlarza produktéw optycznych.
Wydarzenie daje mozliwos¢ zapoznania sie
z bogatg ofertg opraw okularowych, socze-
wek oraz srodkéw do ich pielegnadji, sprze-
tu, materiatow i urzadzen optycznych.

Na zwiedzajacych oraz wystawcow czeka
jednodniowa formuta, ktéra z pewnoscig
pozwoli efektywniej wykorzysta¢ czas i za-

(Y

29 MARCA 2025
POZNAN

poznac sie z nowoczesng wizjg prowadzenia
biznesu optycznego. Wszystkie informacje
znajda Panstwo na stronie:
https://pso.mtp.pl

G mep

PRZED NAMI JUBILEUSZ 35-LECIA MIEDZYWOJEWODZKIEGO
CECHU RZEMIOSt OPTYCZNYCH

Z radoscig informujemy, ze rok 2025 to rok, w ktérym nasz Cech obchodzi swoéj wyjat-
kowy jubileusz. 35 lat dziatania na rzecz zrzeszonych optykéw to powdd do celebracji,
dlatego juz teraz przygotowujemy sie do hucznego $wietowania we wrzesniu.

Wiecej szczegbtéw juz wkrétce!

JAK MINAL NAM
2024 ROK?

W maju odbyto sie spotkanie pozegnalne
z Panig Zofig Stempowskg, ktéra z koncem
miesigca zakonczyta wspdtprace z naszym
Cechem i przeszta na emeryture.

14 czerwca przedstawiciele naszego Ce-
chu wzieli udziat w Walnym Zgromadzeniu
Przedstawicieli Wielkopolskiej Izby Rzemies-
niczej, na ktérym podsumowano dziatalnos¢
Izby w latach 2023-2024. Spotkanie to byto
okazjg do wreczenia odznaczen rzemiesl-
niczych. Jestesmy bardzo dumni z naszej
kolezanki llony Nowaczek, ktéra otrzymata
honorowe odznaczenie za wybitne zastugi


https://www.mcro.pl/poznanski-salon-optyczny/

szym Cechu cyklicznie. Zapraszamy wszyst-
kich zainteresowanych do wziecia udziatu!

7 grudnia odbyto sie coroczne spotkanie
optatkowe cztonkéw Cechu, ktére swietowa-
lismy w siedzibie Cechu. Zyczenia, spotkanie
twarzg w twarz, relacje — byto wzruszajaco
i niezwykle mito.

o+ * ¥

dla rzemiosta — ,Kordzik Wielkopolskiej Izby
Rzemieslniczej”. Wirdd oséb, ktdre otrzyma-
ty to honorowe odznaczenie, byta réwniez
nasza wieloletnia Kierownik Biura, Pani Zo-
fia Stempowska, nagrodzona za wieloletnig
prace na rzecz rzemiosta.

Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycz-
nych wychodzi naprzeciw swoim cztonkom
i organizuje nie tylko szkolenia branzowe,
ale réwniez te zwigzane z dziatalnoscia firmy.
Dlatego tez we wrze$niu zorganizowalismy
szkolenie okresowe z zakresu BHP i P-POZ
oraz pierwszej pomocy przedmedycznej.
Bardzo sie cieszymy, ze szkolenia spotkaty
sie z takim zainteresowaniem, co swiadczy
o swiadomosci pracodawcéw w temacie
przepisow, jakie obowiazuja. Bedziemy
chcieli te szkolenia przeprowadza¢ w na-

ZOSTAN CZLONKIEM
CECHU

Dlaczego warto do nas dofaczyc:

- Organizujemy wydarzenia, ktére odpowia-
daja na aktualne potrzeby biznesowe i sta-
nowig doskonata okazje do integradji i wy-
miany doswiadczen w srodowisku optykdw.

POLSKI PRODUCENT OPRAW OKULAROWYCH
- NA RYNKU OD PONAD 35 LAT.

¢ 160 modeli opraw — damskich, meskich
oraz dzieciecych,

e szeroka gama kolorystyczna,

e wtoskie surowce i elementy metalowe,

» dostepne czesci zamienne.

Serdecznie zapraszamy do naszego
sklepu internetowego pod adresem

www.optalex.pl

Zachecamy do rejestracji i zakupow :)

OPTALEX Aleksander Sawicki
ul. Patrolowa 4
02-459 Warszawa

kom. +48 602-219-394

tel/fax +48 22 863-48-19/20
email: info@optalex.pl

REKLAMA

- Zawsze mozna na nas liczy¢! Zrzeszamy
specjalistow, ktérzy chetnie wespra i dora-
dza, gdy tego potrzebujesz.

- Organizujemy szkolenia branzowe oraz
zwigzane z dziatalnoscig przedsiebiorstw

- Organizujemy wyjazdy i spotkania integra-
cyjne

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Zajrzyj na
strone https://www.mcro.pl lub skontaktuj
sie bezposrednio z naszym biurem:

tel. 061-853-77-83,

e-mail: biuro@mcro.pl

Warto by¢ razem!

Informacja wiasna: @
Miedzywojewddzki Cech
Rzemiost Optycznych w Poznaniu
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Rozwoj salonow optycznych

w 2025 roku

Rok 2025 otwiera przed branzg optyczng zarbwno nowe mozliwosci, jak i wyzwania, ktére wyma-
gaja od salondw optycznych elastycznosci i umiejetnosci dostosowania sie do zmieniajacych sie
realiow rynkowych. Dynamiczne tempo rozwoju technologii, rosngca konkurencja oraz zmieniajgce
sie oczekiwania klientdw sprawiaja, ze salony muszg nieustannie podnosi¢ swoje standardy obstugi
i rozwija¢ oferte. Wspotczesny klient oczekuje wiecej niz tylko dostepu do wysokiej jakosci produk-
tow — kluczowe staje sie kompleksowe podejicie, ktére faczy profesjonalne doradztwo

z personalizacja ustug.

W obliczu tych zmian fundamentem suk-
cesu w branzy optycznej staje sie umiejet-
no$¢ budowania dtugoterminowych relagji
z klientami oraz efektywne zarzadzanie pro-
cesami sprzedazy. Kluczowe jest takze inwe-
stowanie w rozwdj zespotu, ktéry odgrywa
gtéwna role w ksztattowaniu pozytywnego
wizerunku salonu. Rok 2025 stawia przed
nami wyzwanie polegajace na harmonijnym
taczeniu tradycyjnych wartosdci, takich jak
profesjonalizm i zaufanie, z nowoczesnym
podejsciem do obstugi klienta i zarzadzania
biznesem.

Fundamenty sukcesu
sprzedazowego

Sprzedaz pozostaje niezmiennie jednym
z kluczowych filaréw sukcesu w branzy
optycznej, jednak aktualnie skutecznos¢
sprzedazy zalezy od zdolnosci salonu do
dostosowania sie do indywidualnych po-
trzeb klientdbw w przyjaznej atmosferze.
Konsumenci coraz bardziej cenig sobie kom-
pleksowa obstuge, ktéra uwzglednia ich styl
zycia, preferencje estetyczne i wymagania
zawodowe.

Efektywne zarzadzanie procesem sprzedazy
obejmuije kilka istotnych etapow. Pierwszym

@ O 20251

7 nich jest zrozumienie potrzeb klienta, co
wymagazaréwno odpowiedniego przeszko-
lenia personelu, jak i stworzenia przestrzeni
sprzyjajacej rozmowie i doradztwu. Czynni-
kiem wptywajacym na przysztosc firmy jest
budowanie relacji opartych na zaufaniu, co
czesto oznacza wyjscie poza przyjete sche-
maty i petne zrozumienie stylu zycia klienta.
Kolejnym krokiem jest umiejetne zarzadza-
nie obiekcjami - przewidywanie watpliwosci
klienta i zaproponowanie rozwigzan, ktére
odpowiadajg na jego potrzeby. Zamykanie
sprzedazy w sposéb naturalny i satysfakcjo-
nujacy dla obu stron to ostatni, ale réwnie
wazny element. Finalizacja transakgji wy-
maga znajomosci psychologii i typologii,
jak rowniez umiejetnosci interpersonalnych.
W dtuzszej perspektywie buduje to lojalnos¢
klienta i zwieksza prawdopodobienstwo
jego powrotu do salonu. Wspieranie zespo-
tu sprzedazowego poprzez regularne szko-
lenia, wprowadzenie nowoczesnych narze-
dzi, materiatow pokazowych utatwiajacych
wyobrazenie proponowanych rozwigzan
optycznych stanowi dodatkowy atut.

Znaczenie wspotpra-
cy i wymiany
doswiadczen

Rozwdj branzy optycznej wymaga wspot-
pracy miedzy salonami oraz poszukiwania
najlepszych metod. Ogromne znaczenie ma
wymiana doswiadczen, ktéra pozwala na
lepsze zrozumienie potrzeb rynku oraz iden-
tyfikacje trendéw ksztattujgcych przysztosc
branzy. Salony optyczne, ktére angazujg sie
w dialog i wspotprace, majg wiekszg szanse
na dostosowanie sie do zmieniajacych sie
warunkoéw rynkowych. Wspdtpraca nie tylko
sprzyja wprowadzaniu innowacyjnych roz-

wigzan, ale takze buduje spotecznos¢, ktora
wspiera sie nawzajem w obliczu wyzwan.

-.(. ,. Mentoring
i Networking

Jako Cech Optykéw w Warszawie popiera-
my takie inicjatywy, organizujac wydarzenia,
ktore sprzyjajg zdobywaniu wiedzy i wymia-
nie doswiadczen. Nasze dziatania skupiaja
sie na edukacji, podnoszeniu kwalifikacji
oraz dostarczaniu inspiracji, ktére pomagaja
salonom osiggac lepsze wyniki sprzedazowe
i budowac trwate relacje z klientami. Zache-
camy réwniez do sledzenia naszych me-
didw spotecznosciowych, gdzie regularnie
publikujemy informacje o dostepnych szko-
leniach i warsztatach wspierajacych rozwoj
zawodowy. Aby by¢ na biezgco, wystarczy
zeskanowac kod QR umieszczony w naszych
materiatach promocyjnych, ktéry przeniesie
Panstwa bezposrednio do aktualnych tresci.
Oferujemy szeroki wachlarz tematéw - od
technik sprzedazowych po rozwdj umiejet-
nosci specjalistycznych. Nasze programy sg
otwarte dla wszystkich: wiascicieli, pracow-
nikdbw oraz oséb rozpoczynajacych kariere
w branzy optycznej. Cztonkom naszego
Cechu zapewniamy dodatkowe korzysdi,
w tym indywidualne wsparcie w rozwoju bi-
znesu i dostep do wyjatkowych materiatéw
edukacyjnych.



Konferencja ,Profesjonalny Salon Optyczny 2025”
i jubileusz XXX-lecia Cechu Optykow w Warszawie
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Konferencja &

W odpowiedzi na wyzwania i potrzeby
branzy juz po raz czwarty organizujemy
Konferencje i Wystawe Optyczng ,Profesjo-
nalny Salon Optyczny”, ktéra odbedzie sie
26 kwietnia w prestizowym Hotelu Airport
Okecie w Warszawie. To wyjatkowe wyda-
rzenie taczy réznorodne aspekty funkcjo-
nowania salonéw optycznych, koncentrujac
sie na rozwoju kompetencji sprzedazowych,
optymalizacji dziatari marketingowych oraz
wymianie doswiadczer miedzy uczestnika-
mi. Program konferencji obejmuje zaréwno
merytoryczne wyktady, jak i interaktywne
warsztaty prowadzone przez wybitnych eks-
pertéw branzowych. Prelegenci podziela sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem, poruszajac
kluczowe tematy, takie jak efektywne za-
rzadzanie procesem sprzedazy, budowanie
lojalnosci klientéw poprzez profesjonalng
obstuge oraz wprowadzanie innowacyjnych
rozwigzan wspierajacych rozwdj salonéw.

Integralng czescia konferencji bedzie wysta-
wa, na ktdrej swojg oferte zaprezentujg lide-
rzy rynku optycznego. Wirdd wystawcow
znajda sie renomowane firmy, takie jak Hoya,
Alcon, OPTA, PGO Optom, Mazex, Seyko-
pol, IWONA PIETRANEK [IVONLENSES POL-
SKA, Optimex Group Mateusz Florczak,
VISTAN BRILLEN GmbH, Framed to Per-
fection sp. z 0.0. sp. k., Reko-Optyk, 1st
SPECTRA, Kavita, HAYNE Polska Sp.z 0.0.,
IMAVISION SP. Z O. O., Optocare Sp.z 0.0,
Bodych, Koch Optical, Mertz Eyewear,

ZAPRASZAMY DO UDZIAEU W

KOMNMFERENC)I & WYSTAWY OPTYCZINE)

Profesjonalny salon optyczny
PODCZAS KTORE) BEDZIEMY SWIETOWAC

XXX - LECIE
CECHU OPTYKOW W WARSZAWIE

Warszawa, 26.04.2025 r.

HOTEL AIRPORT OKECIE

Wystawa optyczna
“Profesjonalny Salon Optyczny”

EDYCJI

OPTIBLOK SP. Z 0.0, New Vision Optyka,
OWP Brillen GmbH, E- parasol, Mr Gain i wielu
innych. To jedynie cze$¢ wystawcow, ktorzy
przygotowali specjalne oferty i nowosci do-
stepne wytgcznie podczas tego wydarzenia.
Wystawa stanowi doskonatg okazje nie tylko
do zapoznania sie z najnowszymi rozwigza-
niami na rynku, ale réwniez do dokonywania
korzystnych zakupéw. Dzieki przygotowa-
nym na ten dzien promocjom uczestnicy
beda mieli mozliwos¢ zaopatrzenia swoich
salonéw w innowacyjne produkty i techno-
logie na preferencyjnych warunkach. To tak-
Ze idealny moment na rozmowy z przedsta-
wicielami firm, wymiane doswiadczen oraz
budowanie relacji biznesowych.

Skuteczne
artnerstwo
iznesowe

Kulminacyjnym punktem konferencji bedzie
uroczysta kolacja, ktora upamietni XXX-le-
cie istnienia Cechu Optykéw w Warszawie.
To wyjatkowe wydarzenie nie tylko podsu-
muje dotychczasowe osiggniecia branzy, ale

réwniez pozwoli uczestnikom na nieformalne
rozmowy i budowanie relacji w przyjaznej at-
mosferze. Jubileusz to takze okazja do refleksji
nad przysztoscig i wyznaczenia nowych kie-
runkéw rozwoju dla branzy optycznej.

Budowanie przyszto-
$ci branzy optycznej

Rok 2025 to czas intensywnych zmian, ale
takze ogromnych mozliwosci dla salonéw
optycznych. Wierzymy, ze poprzez wspolng
edukacje, wymiane doswiadczer i wspotpra-
ce mozemy budowac lepsza przysztos¢ dla
catej branzy. Jako Cech Optykdéw w Warsza-
wie dokfadamy wszelkich staran, aby wspie-
ra¢ salony optyczne w osigganiu ich celéw.
Nasza konferencja to nie tylko miejsce zdo-
bywania wiedzy, ale rowniez platforma do
nawiazywania relacji biznesowych i wspél-
nego ksztattowania przysztosci  branzy.
Zachecamy do aktywnego uczestnictwa
w naszych inicjatywach oraz dofaczenia do
Konferendji i Wystawy Optycznej ,Profesjo-
nalny Salon Optyczny”. Niech to wydarzenie
stanie sie impulsem do dalszego rozwoju
i sukcesow, ktére pozwolg polskiej optyce
wyroznic sie na arenie miedzynarodowej.

Sledzcie nasze dziatania w mediach spotecz-
nosciowych, aby by¢ na biezaco z nowos-
ciami, ofertami edukacyjnymi oraz relacjami
z wydarzen branzowych. To wtasnie tu znaj-
dziecie najswiezsze informacje, ktére utatwig
Wam uczestnictwo w naszych inicjatywach
i przyczynia sie do sukcesu Waszych salo-
néw. Pamietajmy, ze kazde, nawet najmniej-
sze dziafanie przyczynia sie do wiekszej
zmiany. Razem mozemy zbudowac branze
optyczng, ktéra nie tylko spetnia oczekiwa-
nia klientéw, ale takze wyznacza nowe stan-
dardy profesjonalizmu i innowadji.

Zeskanuj kod QR ibadZ na biezaco ze wszyst-
kimi najwazniejszymi informacjami ze swiata
branzy optycznej.

Informacja whasna: @
Cech Optykéw w Warszawie
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Samotnos¢ w biznesie

optycznym:

jak znalez¢ wsparcie i motywacje?

Czy pamietasz swoje poczatki w biznesie optycznym? Zapat, energia, poczucie wolnosci i ekscytacja,
ze wreszcie jeste$ ,na swoim” i mozesz podejmowac decyzje co do funkcjonowania firmy.
Chec¢ pomagania klientom, ale rowniez che¢ zdobywania szczytdw jako przedsiebiorca.
Czego wiekszo$¢ z nas wtedy nie wiedziata? Nikt nam nie powiedziat ani nie przygotowat na to,
ze gdy prowadzimy matg dziatalnos¢, to czesto predzej czy pdzniej pojawia sie samotnosc.

Biznesowa samotnosc

Coz to takiego?

Mozliwos¢ decydowania o wiasnej fir-
mie to piekne doswiadczenie. Budu-
jesz ja, najczesciej od zera. Uwielbiasz
to, co robisz.

Nie masz z kim pogada¢

7 czasem jednak pojawia sie stres. Bo
czesto nie idzie tak, jak chciate$. Ponie-
waz chcesz wiecej i lepiej, ale nie wiesz,
jak sie za to zabra¢. Twoje dziatania nie
przynosza takiego rezultatu, jakiego
oczekujesz.

Pojawiajg sie pytania i dylema-
ty, ktérych tak naprawde nie masz
z kim skonsultowa¢. Z pracownikiem
0 nich nie pogadasz, a gdy opowia-
dasz o swoich biznesowych proble-
mach znajomym czy rodzinie, to cze-
sto styszysz mato wspierajace stowa.
Albo stowa, ktore nijak majg sie do
rzeczywistosci.

Dzieje sie tak, poniewaz osoba, kté-
ra nie jest przedsiebiorca, rzadko kiedy
jest w stanie zrozumiec¢ kogos, kto pro-
wadzi wiasng firme. Osoba pracujaca
na etacie nie musi ptaci¢ podatkdw
i sktadek ZUS, najczesciej nie musi
przejmowac sie roszczeniowymi klien-
tami, nie musi podejmowac trudnych
decyzji co do reklamadji, cen, zarzadza-
nia finansami, zatrudniania nowego
pracownika i tak dalej. Osoba, ktéra
pracuje na etacie, mysli inaczej. Pisze
to oczywiscie bez oceniania, czy to Zle
czy dobrze, tak po prostu jest.

@ O 20251

A ty, gdy zamkniesz wieczorem drzwi
salonu, zostajesz sam z problemami,
ktére nie znikajag wraz z koricem dnia
pracy. Nawet jesli masz pracownika lub
kilku, to ostateczne decyzje spoczywa-
j3 na tobie. W matej firmie nie masz do
dyspozycji zorganizowanych struktur
zarzadzajacych, z ktorymi mozesz wy-
mienia¢ sie pomystami i konsultowac
sie w waznych sprawach.

Czy watpliwosci stajg sie twoim je-
dynym doradca?

Gdy wszystko spoczywa na twoich bar-
kach, pojawia sie tez naturalne pytanie:
,Czy to, co robie, robie dobrze?”. Gdy
nie masz nikogo, kto mogtby potwier-
dzi¢, ze idziesz we wiasciwym kierunku
(lub wrecz przeciwnie), poczucie izolacji
moze narastac.

/ czasem moze to prowadzi¢ do
zwatpienia we wiasne decyzje, a na-
wet zablokowania rozwoju firmy. Brak
zewnetrznej perspektywy sprawia, ze
tatwo wpas¢ w rutyne zamiast szukac
nowych, lepszych rozwigzan.

Z kim Swietujesz swoje sukcesy?
W duzych firmach zespét swietuje suk-
cesy razem. W salonie optycznym, gdzie
gtéwng osoba odpowiedzialng za suk-
cesy (i porazki) jestes ty, brakuje miejsca
na dzielenie sie tymi momentami z in-
nymi. Gdy osiggasz sukces, trudno jest
go celebrowa¢ bez wsparcia zespotu
czy partnerdw biznesowych.

Sukcesy daja najwiekszg satysfakcje,
kiedy mozesz sie nimi z kims podzieli¢.
Najlepiej z osobami, ktére zdajg sobie
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sprawe, ze na ten sukces ciezko zapra-
cowates. Z kolei gdy pojawiaja sie po-
razki lub trudnosci, trudno o odcigzenie
emocjonalne, bo nie masz nikogo, z kim
mozna je przegadac i spojrze¢ na prob-
lem z innej perspektywy.

Swiat pedzi, a ty?

Swiat zmienia sie dzi$ w tempie ekspre-
sowym, a wymagania klientdw rosna.
Mozesz czu¢ sie przyttoczony, gdy mu-
sisz nadaza¢ za nowinkami technolo-
gicznymi i utrzymywac wysoki poziom
ustug. Mozesz mie¢ dylematy, w co in-
westowac, zeby nie zosta¢ w tyle i nie
przeinwestowac. W czasach tak dyna-
micznego rozwoju rynku fatwo zagubic
sie w ggszczu ofert i trendow. Nie jeste$
pewien, ktore z nich faktycznie przy-
ciagna klientow. Wiesz, ze kazda decy-
Zja, zarbwno co do nowych urzadzen,
jak i nowych form marketingu, niesie ze
sobg ryzyko. Gdy brak ci wsparcia i nie
masz z kim sie skonsultowa¢, czujesz,
jak wzrasta twoj stres.

Gdy rutyna zabija kreatywnos¢

Jesli prowadzisz salon optyczny od wie-
lu lat, moze pojawic sie uczucie stagna-
gji i mozesz odczuwac brak inspiracji.
Codziennie te same obowigzki i zwigza-
na z tym rutyna moze skutecznie przy-
¢mi¢ twojg kreatywnos¢ i zniechecac
do wprowadzania nowych rozwigzan.
Moze wydawac ci sie, ze wszystkie po-
mysty juz wykorzystates i wszystko juz
byto.

Gdy brakuje mentora
I wreszcie, gdy nie masz mentora czy tez
0s6b podobnych do ciebie, to wszelkie

wyzwania biznesowe moga wydawac
ci sie skomplikowane, a wypracowanie
odpowiednich strategii rozwoju firmy
staje sie trudniejsze. Brak konstruktyw-
nej krytyki i swiezej perspektywy spra-
wia, ze podejmowanie trafnych decyzji
moze zajg¢ Ci znacznie wiecej czasu
i energii.

Biznesowa samotnos¢ nie jest czyms
rzadkim i wielu wiascicieli matych firm
sie z nig boryka. Poczucie odpowie-
dzialnosci za wszystko, od strategii po
codzienne operacje, moze by¢ przytfa-
Czajace.

Jak sobie zatem
poradzi¢ z biznesowa
samotnoscig?

Jesli chcesz odnies¢ sukces, nie mozesz
obawiac sie podazac ku niemu samemu”.
| nie obawiasz sie, prawda?
Ale... czy musi tak by¢ przez caty czas?
Otéz niekoniecznie. W swoim biznesie
wcale nie musisz by¢ sam.

Jeden z trickdw polega na tym, zeby
znalez¢ inne osoby, ktére takze czujg
sie w swoich biznesach samotnie. Takie,
ktére s3 na podobnym poziomie bi-
znesowego rozwoju jak ty. Takie, ktore
moga doswiadczac podobnych proble-
mow i dylematow.

Gdzie ich szukac?

Targi branzowe

To znakomite miejsce, zeby poszerzy¢
znajomosci w branzy optycznej. Spot-
kasz tu nie tylko producentéw i do-
stawcow, ale takze wiasdcicieli innych

salonéw optycznych. Rozmowy kulua-
rowe, warsztaty czy panele dyskusyjne
sg doskonata okazja do wymiany pomy-
stéw i nawigzania nowych znajomosci.
Nie boj sie tez rozmawiac i zagadywac
osoby, ktére spotykasz przy stoiskach.
To Swietne kontakty, a przy nastepnym
spotkaniu by¢ moze pojawi sie okazja
do dtuzszej rozmowy.

Konferencje, szkolenia zewnetrzne

i warsztaty

Wszelkie konferencje, szkolenia i war-
sztaty branzowe to nie tylko okazja,
zeby zdoby¢ nowa wartosciowa wiedze
optyczna czy biznesowa. To takze kolej-
na po targach okazja, zeby poznac wias-
cicieli innych salonéw optycznych.

Na targach zazwyczaj ogladasz opraw-
ki, sprzet, poznajesz nowych producen-
téw i przedstawicieli handlowych. Sku-
piasz sie gtéwnie na nich. Natomiast na
wydarzeniach szkoleniowych ludzie sg
czesto bardziej otwarci na poznawanie
siebie nawzajem, na dyskusje i na to, zeby
dzieli¢ sie swoim punktem widzenia.

Sama na szkoleniach i warsztatach
staram sie mocno angazowac uczest-
nikow do tego, abysmy rozmawiali. Bo
nic tak swietnie nie uczy, jak poznawa-
nie probleméw innych oséb z branzy
i sposobdw, jak sobie z nimi poradzi¢. Po
takich spotkaniach czujesz tez, ze znasz
te osoby — to dodatkowa wartos¢.

Networking online - grupy na me-
diach spotecznosciowych

Internet oferuje dzisiaj nieograniczone
mozliwosci nawigzywania kontaktéw.
Grupy dyskusyjne $wietnie nadajg sie
do tego, zeby poszukac wsparcia, zadac
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pytanie, zasiegna¢ opinii czy wymienic¢
sie pomystami.

Jesli mnie znasz, to wiesz, ze nie lubie
stowa ,konkurencja”. Zalezy mi na tym,
zeby wiasciciele salonéw optycznych
ze sobg wspotpracowali i byli dla sie-
bie nawzajem wsparciem, bo wszyscy
bardzo tego potrzebujemy. Wszyscy
mamy ten sam cel — zarabia¢ wiecej
- dlaczego wiec nie mamy pomagac
sobie nawzajem? W innych branzach
taka wspotpraca juz powoli zaczyna co-
raz mocniej dziatac. Jestem przekonana,
ze w branzy optycznej sprawdzi sie to
rownie dobrze. Zamiast wiec by¢ dla
siebie nawzajem konkurencjg — wspot-
pracujmy!

Taka grupa to takze miejsce, w kto-
rym mozemy sie poznac. Jesli jeste$
w internecie, to wiesz na pewno, jak
to dziata. Osoby, ktore widzisz w sieci,
wydajg ci sie po jakim$ czasie znajo-
me, prawda? Mimo, ze osobiscie ich nie
znasz. Tak samo zresztg dziata obecnos¢
twojej marki optycznej w sieci. Im wie-
cej punktow styku potencjalnego klien-
ta z twojg firma, tym bardziej znany dla
nich jeste$ i tym chetniej przyjda. To
jednak temat na inny artykut.

Dotacz do grupy dla optykéw i nie wa-
haj sie pytac. Jesli znasz odpowied?, na-
pisz. Poznajmy sie!

Mastermindy - kameralne grupy
wsparcia

Innym sposobem na znalezienie wspar-
cia jest dotgczenie do moderowanej
grupy mastermindowej. To grupa 3-5
0séb, ktére spotykajg sie regularnie
i wspolnie dazg do osiggniecia swoich
celéw. Rozwiazuja nawzajem swoje
problemy i wyzwania, motywujg sie
i wspieraja. Takie wsparcie i wzajemna
odpowiedzialnos¢ pomagajg w pora-
dzeniu sobie z chwilami zwatpienia,
ktére mogg pojawiac sie w samotnej
pracy nad wtasnym biznesem.

To przestrzen, w ktdrej mozesz po-
prosi¢ o opinie, pomysty. Kazdy uczest-
nik wnosi do grupy inne spojrzenie, bo
kazdy ma nieco inne doswiadczenia
i swoj sposéb radzenia sobie z trudny-
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mi sytuacjami. Pozwoli ci to wyjs¢ poza
twoje schematy. Otworzy oczy na roz-
ne rozwigzania, na ktdére sam mogtbys
nigdy nie wpas¢.

Grupa mastermind to znakomite na-
rzedzie do tego, zeby zaczac dziata¢ dla
rozwoju twojego biznesu optycznego.
Szczegdlnie jesdli nie wiesz, jak ruszyc
albo wcigz odktadasz na pdzniej, bo
nie masz czasu ani energii, aby wdrazac
swoje pomysty.

W grupie mastermindowej, zamiast
dziata¢ samodzielnie, masz wokodf siebie
ludzi, ktérzy rozumiejg twoje wyzwa-
nia i moga pomodc w momentach kry-
zysowych. To osoby takie jak ty, osoby
7 branzy optycznej. Czy znasz to uczu-
cie radosci i ulgi, gdy spotykasz sie
z innymi, ktorzy mdéwia takim samym
jezykiem? Nie trzeba im wszystkiego
ttumaczy¢ od nowa, bo znajg twoje
dylematy. Pojawia sie wiele momentow
,Aha, mam tak samo”. To wzmacnia po-
czucie, ze nie jestes sam.

Jako certyfikowany moderator ma-
stermindéw dbam nie tylko o odpo-
wiednie dobranie oséb do grupy, ale
rowniez o to, zeby spotkania miaty
konkretng strukture i nie przeradzaty sie
w luZzne rozmowy, a kazdy z uczestni-
kow miat na kazdym spotkaniu szanse
na rozwigzanie swojego problemu czy
wyzwania i na zrealizowanie celu bizne-
sowego. | aby kazdy dostat duzg dawke
motywacji. Bo mastermind jest po to,
zeby dziafac i wdraza¢, a nie ,tylko” roz-
mawiac.

Lokalne grupy biznesowe

Niemal w kazdym miescie dziataja
stowarzyszenia przedsiebiorcéw, izby
handlowe lub grupy networkingowe,
ktére organizujg regularne spotkania
i warsztaty dla wiascicieli matych i wiek-
szych firm. Przyktadem takich spotkan
sg coraz bardziej popularne $niadania
networkingowe.

Regularne spotkania z innymi wiasci-
cielami firm z twojej okolicy z réznych
branz pomoga ci spojrze¢ na prowa-
dzenie biznesu z innych perspektyw.
Takie spotkania moga réwniez zaowo-

cowac wspdtpracami, ktorych dzis mo-
zesz sie nie spodziewac. Mozecie nie
tylko poleca¢ nawzajem swoje ustugi,
ale na przyktad wspdlnie zorganizowac
wydarzenie dla lokalnych mieszkaricow.
Bedzie to dla nich okazja, zeby poznac
was i wasze biznesy. A dla was szansa,
by stac sie widocznym na lokalnym ryn-
ku nie tylko jako salon, ktory miesci sie
w danym miejscu, ale i taki, ktory wy-
chodzi przed szereg, a tym samym staje
sie widoczny i rozpoznawalny.

Optyku, nie jeste$
sam!

Prowadzenie salonu optycznego to
nie tylko sprzedaz okularéw i dbanie
o wzrok twoich klientow. To wiele in-
nych zadan, réwniez takich, ktérych by¢
moze nie spodziewates sie, gdy zakta-
dates swojg dziatalnos¢ gospodarcza.
To podejmowanie decyzji, za ktére to
ty jestes odpowiedzialny. To czesto brak
zrozumienia i wsparcia ze strony znajo-
mych i bliskich osob. To czesto bizneso-
wa samotnosc.

Z/maga sie z nig wielu wiascicieli
matych firm, jednak nie musi tak by¢.
Jesli ja odczuwasz, poszukaj wsparcia,
bo nie musisz by¢ z nig sam. Poszukaj
ludzi, ktérzy rozumiejg twoje wyzwania
i moga pomoc ci w trudnych chwilach.
Nawet jesli uwazasz, ze znakomicie ra-
dzisz sobie sam. Nawet jesli uwazasz, ze
jestes samotnikiem lub introwertykiem,
to sprébuj raz — zobaczysz, ze czasem
warto wyjs¢ ze swojej samotni.

Dlatego nie odktadaj tego artykutu
na potke, zeby o nim zapomniec. Je-
$li odczuwasz biznesowg samotnose,
zaplanuj swoje dalsze dziatania dzis.
Spotkaj sie ze mng i z innymi osobami
7 naszej branzy w grupie na Faceboo-
ku, w Optycznym Mastermindzie czy
tez Biznesowej Niezaleznej Konferengji
Optycznej juz w maju. Do zobaczenial!
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HUMEL

GALANTERIA OPTYCZNA

NAPRAWY
SIZAR

Zaprasza do wspotpracy optykdw z terenu
catej Polski. Oferujemy naprawy opraw
metalowych, z ptyty oraz drewnianych.

Spawanie tytanu, lutowanie srebrem, na-
prawa flexéw, spawanie w ostonie Argonu
(bez uszkodzenia powtoki), wymiana
wtopek, dorabianie elementéw metalo-
wych, klejenie tworzywa. Naszym atutem
jest jako$¢ oraz szybki czas realizacji zleceh.

e etui skdrzane i syntetyczne
* etui wsuwane z nadrukiem

e tancuszki do okularéow
e obturatory

Serdecznie pozdrawiamy naszych statych
klientéw, a nowych zapraszamy do zapo-

znania sie z naszg oferta. P.P.H. HUMEL

ul. Kottagtaja 52

05-402 Otwock

kom.: 509 577 117
tel.: 22 788 90 23
pphhumel@gmail.com

Kontakt tel. +48 604 601 251
e-mail: sizar.luty@ gmail.com
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FOR THE VISIONARIES

Poland Optical, Hoya Lens Poland i Nidek Global
- wspotpraca dla Twoich korzysci

Z radoscig informujemy, ze firmy Poland Optical, Hoya Lens
Poland i Nidek Global potgczyty sity, aby zapewni¢ naszym
Klientom jeszcze wiecej korzysci! Dzieki tej wspotpracy mozemy
zaoferowac lepsze warunki finansowania produktow NIDEK,
ktore wspierajg rozwoj i innowacyjnosc w gabinetach optycznych
oraz optometrycznych.

W ramach naszej wspotpracy przygotowaliSmy specjalng
oferte promocyjng na zakup biometru NIDEK AL-Scan M.

Szczegoty dotyczgce promodji oraz finansowania mozna uzyskac,
kontaktujgc sie bezposrednio z naszymi przedstawicielami
handlowymi. Z przyjemnoscig odpowiemy na wszystkie pytania
I dopasujemy rozwigzanie do indywidualnych potrzeb.

Skontaktuj sie z namii skorzystaj z wyjgtkowych mozliwosci, ktore
oferujemy dzieki tej wspotpracy!

SKONTAKTUIJ SIE Z NASZYM PRZEDSTAWICIELEM

Warszawa Cieszyn Zielona Goéra
Piotr 506 128 363 Wiarostaw 509 366 930  Mateusz 513 028 590

LUB WEJDZ NA WWW.POLANDOPTICAL.PL
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onkurenciji

taktuj sie z nami i przetestuj Shami

-
Shamir Polska Sp. z 0. . www.shamir.com/pl
ul. Poleczki 52, 02-820 Warszawa _ e-mail: info@shamir.pl
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