Odwaga, relacje i kobiece zmiany

Czy w branzy optycznej jest przestrzen dla kobiet, ktore chcg sie rozwijac nie tylko zawo-
dowo, ale tez osobiscie? W ramach inicjatywy Kobiety z Wizjg Siebie powstato wyjatko-
we srodowisko wsparcia, inspiracji i wymiany dos$wiadczert — miejsce, gdzie liczy sie au-
tentycznosg, siostrzenstwo i wspolny kierunek. To co$ wiecej niz projekt — to spotecznosc,
ktéra zyje i rozwija sie razem z uczestniczkami. Anna Misiak, optyczka z ponad 20-letnim
doswiadczeniem i liderka inicjatywy Kobiety z Wizjg Siebie, udowadnia, ze tak jest. W roz-
mowie opowiada o tym, jak powstata ta przestrzen, komu jest dedykowana i jakie efekty
przynosi kobietom z branzy optyczne.

Red.: Jak narodzit sie pomyst stworzenia
inicjatywy Kobiety z Wizja Siebie?

Anna Misiak: Z potrzeby. Od lat brakowa-
fo w naszej branzy miejsca, gdzie kobiety
mogtyby spotkac sie bez presji, szczerze
porozmawia¢ i wzajemnie sie wspierac.
Byty rézne projekty, ale czesto miaty cha-
rakter powierzchowny — opieraty sie na
dziataniach PR-owych, gdzie kobiecy wize-
runek byt wykorzystywany do celéw mar-
ketingowych, a nie do budowania realnej
wspolnoty. Kobiety z Wizjg Siebie powstaty
takze dzieki rozmowom z innymi optycz-
kami i kobietami z branzy, ktére otwarcie
moéwity o potrzebie gtebszej, autentycznej
przestrzeni rozwojowej. Chciatam stworzy¢
cos, co naprawde odpowie na te potrzeby
— miejsce, w ktérym najwazniejsze bedzie
to, kim jestesmy, jak sie czujemy w swojej
roli i jak mozemy sie nawzajem wspierac.
| widze, Zze to sie dzieje - autentycznie
i zserca.

Red.: Jakie kobiety tworza te spotecznos¢?
Czy trzeba mie¢ okreslone doswiadcze-
nie?

AM: To inicjatywa dla kobiet zwigza-
nych z branzg optyczna, nalezacych do
Struktury EKSPERT OPTYK. S3 wsrdd nas
wiascicielki salonow, liderki zespotéw, do-
radczynie, optometrystki, optyczki — z du-
zym doswiadczeniem i te, ktore dopiero
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Anna Misiak

Specjalistka z ponad 25-letnim do-
Swiadczeniem w branzy, zatozyciel-
ka europejskiego biznesu optycz-
nego oraz sieci lokalnych salonéw
optycznych. Czlonkini Struktury
EKSPERT OPTYK i liderka inicjatywy
Kobiety z Wizjg Siebie. Od lat taczy
kompetencje biznesowe z pasjg do
budowania wspodlnoty i wspierania
kobiet w rozwoju osobistym i za-
wodowym.

zaczynaja. Nie liczy sie stanowisko, tylko
gotowos¢ do rozwoju i autentycznosc.
Wiasnie ta roznorodnos¢ daje niesamowitag
site spotkaniom.

Red.: Co doktadnie dzieje sie podczas
spotkarn?

AM: Przede wszystkim tworzona jest bez-
pieczna atmosfera. Odbywajg sie warszta-
ty, rozmowy, sesje dzielenia sie do$wiad-
czeniem. Poruszamy tematy, ktére dotycza
nas na co dzieh - przywddztwo, emocje
w pracy, relacje w zespole. Jest miejsce na
refleksje, ale tez na smiech i zabawe. Kazde
spotkanie to ogromna dawka energii. | za-
wsze wychodzimy z nich z czyms$ nowym,
osobistym.

Red.: Co udato sie juz zrealizowac
w ramach tej inicjatywy?

AM: Zorganizowaty$my spotkania w wielu
miastach, ktére czesto byty odpowiedzig na
realne potrzeby kobiet w naszej branzy. Za
nami dwie edycje rejsu po wodach Gredji,
ktore dla wielu uczestniczek staty sie sym-
bolicznym przetomem w mysleniu o sobie
i swojej roli. Bytysmy takze w polskim Sej-
mie, gdzie rozmawiaty$my o udziale kobiet
w procesach decyzyjnych i w biznesie — to
byt wazny, symboliczny moment, ktéry po-
kazat naszg site i sprawczos¢. Przeprowadzi-
tysmy kilkanascie warsztatéw rozwojowych.



Spotykamy sie réowniez w mniej formalnej

atmosferze — na kolacjach, balach i wyda-
rzeniach integracyjnych. Na poczatku zale-
zato mi na tym, by dac kobietom impuls do
spotykania sie, ale dzis wiele ztych wydarzen
toczy sie juz wkasnym rytmem — uczestnicz-
ki same przejmuja inicjatywe i tworza spot-
kania, ktore majg wyjatkowy, czesto bardzo
osobisty charakter. To pokazuje, jak zywa
i prawdziwa jest ta wspoélnota.

Red.: Brzmi jak co$ wiecej niz tylko spotka-
nia branzowe.

AM: Bo to jest cos wiecej. To przestrzen,
w ktorej kobiety moga poczu¢ sie soba,
bez udawania i ocen. Wracaja z tych spot-
kari z nowg energia, odwaga i poczuciem,
ze nie s3 same w swoich wyzwaniach. To
daje site. I bardzo konkretne zmiany w co-
dziennym dziataniu. Kobiety zaczynaja ina-
czej mowic o sobie, odwazniej podejmu-
ja decyzje, a takze dzielg sie ta atmosferag
w swoich $rodowiskach. To przestrzen,
ktora rezonuje diugo po zakonczeniu kaz-
dego spotkania.

Red.: Jakie s3 efekty udziatu w projekcie
Kobiety z Wizjg Siebie?

AM: Widze, jak kobiety zaczynaja inaczej
prowadzi¢ swoje salony, zmienia sie ich
podejscie do pracy zespotowej, lepiej ko-
munikujg sie z klientami. Czasem wracaja

Od lat brakowato w na-
szej branzy miejsca, gdzie
kobiety mogtyby spotkac

sie bez presji, szczerze
porozmawiac i wzajemnie

sie wspierac.

z pomystami na nowe projekty, czesto
z nowymi przyjazniami. Ta inicjatywa uru-
chamia zmiane, ktérej czesto nie spodzie-
waty sie nawet uczestniczki. A ja czuje
ogromna dume, ze moge towarzyszy¢ im
w tej drodze.

Red.: Jakie s3 Pani plany na rozwdj tej ini-
Cjatywy?

AM: Najwiekszym sukcesem jest to, Ze ini-
cjatywa rozwija sie oddolnie. Kobiety same
organizujg spotkania, dziatajg lokalnie, czu-
ja odpowiedzialnos¢ za wspodlnote. Moim
zadaniem jest wspiera¢ je w tym, a nie
narzucac kierunek. To daje ogromna satys-
fakcje i prawdziwa trwatos¢ tej inicjatywy.
| pokazuje, ze najbardziej inspirujace zmia-
ny zaczynajg sie w matych kregach kobiet,
ktére chcg czego$ wiecej. Ja ze swojej stro-
ny caty czas pracuje nad tym, by tworzyc
ramy, ktére beda dla tych dziatari wspar-
ciem, a nie ograniczeniem. Wcigz rozwi-
jam tez pomysty na nowe formy spotkan
i tematy, ktére odpowiadajg na zmieniaja-
ce sie potrzeby naszej spotecznosci.

Red.: Co dla Pani osobiscie byto najbar-
dziej poruszajace w trakcie prowadzenia
tej inicjatywy?

AM: Najbardziej poruszajg mnie momenty,
w ktérych kobiety pierwszy raz od daw-
na otwieraja sie i méwig o sobie szczerze
— bez presji i oczekiwan. Kiedy widze, jak
wzrasta ich pewnos¢ siebie, jak wracaja
7 nowa sifg i poczuciem wartosci, wiem, ze
to, co robimy, ma sens. Te chwile pokazuja,
7e wspdlnota naprawde dziafa, a nie jest
tylko ideg na papierze.

Red.: Co powiedziataby Pani kobiecie
7 naszej branzy, ktéra waha sie, czy dofa-
czy¢ do Kobiet z Wizjg Siebie?

AM: Powiedziatabym: nie musisz by¢ go-
towa, wystarczy, ze jestes. To miejsce nie
wymaga zadnego tytutu ani osiggniec — li-
czy sie chec rozwoju, szczeros¢ i obecnos¢.
W tej przestrzeni naprawde mozna poczuc,
ze jest sie czescig czegos$ waznego.

Red.: Dziekujemy za rozmowe i podziele-
nie sie doswiadczeniem.

AM: To ja dziekuje. Mam nadzieje, Ze ta roz-
mowa zainspiruje inne kobiety do tego, by
zrobi¢ pierwszy krok. Bo ta inicjatywa jest
dla kazdej z nas — i naprawde potrafi zmie-
ni¢ bardzo wiele.
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